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Article Info Abstract 

Original Article 
The purpose of this research was to identify the factors affecting the development of 

sports tourism for the elderly in Iran. In terms of the developmental and fundamental 

purpose, the current research was a survey-type descriptive research that was carried 

out in the field. The statistical population consisted of professors, experts in the field 

of sports tourism, in the qualitative section, 16 people were selected by purposeful 

sampling, and in the quantitative section, 281 people were selected as samples by 

simple random sampling. In order to collect data, Delphi research method and 

questionnaire were used. The validity of the questionnaire was confirmed by experts 

and its reliability was obtained using Cronbach's alpha above 0.7. In the data analysis, 

descriptive statistics and inferential statistics such as sample t-test in SPSS version 26 

software and hierarchical analysis in Expert Choice version 11 were used. Based on 

the research results; The components of internal, individual, software, environment, 

attention to facilities, marketing and management factors were recognized as effective 

factors on the development of sports tourism for the elderly in Iran. Also, among the 

components of tourism development, legal-financial, environmental and managerial 

components were recognized as the most important components in the development of 

sports tourism for the elderly. The results of the current research emphasize the need 

to strengthen indicators such as improving the quality of existing infrastructure, private 

sector investment, establishing a special senior tourism headquarters, advertising, 

creative plans and services, budget, transportation facilities, scientific needs 

assessment and using the experiences of successful countries. 

Received: 

26-09-2023 

Accepted: 

14-01-2024 

Keywords: 

Elderly 
Environmental 

Factors 
Management 
Sports tourism 
Transportation 

*Corresponding author  

e-mail: amin.azimkhani@gmail.com 

How to Cite:  

Nematisefat, S., Azimkhani, A., Ghasemi, M,. & Hemmatyar, Z. (2024). Identifying Factors Affecting the 

Development of Elderly Sports Tourism in Iran. Tourism and Leisure Time Journal, 8(16), 119-137 

Published by University of Science and Culture https://www.usc.ac.ir 

Online ISSN: 2783-3836 

Tourism and Leisure Time Journal, 2024, 8(16) https://www.tlj.usc.ac.ir 

http://doi.org/10.22133/TLJ.2024.418166.1120
https://orcid.org/0000-0003-2296-3863
https://orcid.org/0000-0003-2296-3863
https://orcid.org/0009-0001-6335-8224
https://orcid.org/0000-0002-1823-5524
https://www.usc.ac.ir/
https://www.tlj.usc.ac.ir/


 ۱40۲، پاییز و زمستان ۱۶، شمارۀ پیاپی ۸گردشگری و اوقات فراغت، دورۀ 

120 

 

1 .Introduction 

In the last few years, the tourism industry has become one of the most essential economic parts of different 

countries (Kamiler, 2018). Today, tourism is in the second rank of employment-generating and capital-producing 

industries, after the oil industry. For this reason, in recent years, economic managers of many countries have paid 

more attention to the development of this industry and tried to have a larger share of the global market of this 

industry, and the tourist has changed from a general concept to a special or specialized tourist. (Yavari et al., 2015 
and Heydari et al., 2016). Sports tourism is considered a part of the tourism industry, which can be taken effective 

steps for the development of economic prosperity by properly planning and identifying its benefits and limitations. 

The expansion of sports tourism can have many effects in creating employment, and production, generating general 

income, and stimulating the national and international economy (Lagarnes et al., 2019). On the other hand, Tichava 

et al. (2018) stated that the phenomenon of sports tourism has played a fundamental role in the development of 

tourists in global tourism and is seen as an important tool for development in countries (Chang et al., 2020). On 

the other hand, aging is an important phenomenon in the world today, which is due to the increase in the world's 

elderly population. In the coming years, Iran will be one of the countries with the fastest-growing elderly 

population (Azizi, 2014) . 

2 .Literature Review 

The results of the research of Gaitanakis and Livadi (2020) also showed that the creation of luxury facilities and 
the creation of high-quality sports infrastructure and special events greatly promote sports tourism. In reviewing 

new research; The results of Zhao (2022) indicate that in examining the relationship between leisure sports tourism 

and the health of the elderly, it is necessary to pay more attention to the advertising component of sports tourism 

activities. The findings of Bonpat et al. (2022) indicate that factors such as tourist attractions, ethnic diversity, 

cultural diversity, the beauty of landscapes, and the architecture of buildings lead to the promotion of elderly 

tourists. Esaadi et al. (2016) concluded in their research that insurance factors, health standards, security, special 

services, and transportation conditions play an important role in the development of elderly tourism. The results 

of Mahdavi et al.'s research (2017) showed that the values of elderly tourists are caused by individual and 

personality characteristics, travel motives, travel experience, travel style, and travel pleasure. Saida Ardakani et 

al. (2018) concluded that the development of appropriate marketing strategies plays an important role in the 

emerging market of elderly tourism in Iran. Ahangaran and Shirafken (1400) concluded that leisure behaviors have 

a positive effect on the dimensions of subjective and perceptive quality of life, including physical health, mental 
health, social relations, and environmental health of the elderly in Tehran. The background check shows that 

despite the issue of sports tourism for the elderly in recent decades as a global issue and the high status of tourism 

in the lives of the elderly; so far, no research with this title has been carried out in the country level, and few 

researches have investigated the general concept of tourism in the elderly community and the study of sports for 

the elderly. It seems that there is a research gap in this area and it is necessary to conduct research in line with the 

development of tourism for the elderly . 
3. Methodology 
The current research was a descriptive survey in terms of its developmental purpose and was carried out in the 

field. The statistical population included university faculty members, academic experts, managers of the Ministry 

of Cultural Heritage, tourism, and sports tourism specialists consisting of 16 people who were selected by 

purposeful sampling. According to the purpose of the research; By using the qualitative approach and the Delphi 

research method, while studying the dimensions and components of sports tourism development, these factors 

were provided to a group of experts and they were asked to identify the most important factors for the development 

of sports tourism for the elderly and the less important and insignificant factors. Remove the importance. They 

were also asked, if possible, to specify the factors that are important and not mentioned in the model. Then the 

initial questionnaire was designed based on the information obtained from this stage. Then the redesigned 

questionnaire was given to the experts and finally, the most important dimensions and components of the 

development of sports tourism for the elderly were ranked. In the quantitative part, based on Cochran's formula 
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with an unknown population size, 281 of them were selected as a sample by simple random sampling, and the 

questionnaire was designed based on the Delphi design, among the members of the statistical sample (university 

faculty members, academic experts, elderly tourists, managers of the Ministry of Cultural Heritage, tourism and 

sports tourism specialists) were distributed. The form and content validity of the questionnaire was confirmed by 

12 professors and the construct validity was confirmed using exploratory and confirmatory factor analysis. Also, 

in this research, to calculate the internal reliability of the questionnaire questions used; In a preliminary study of 

30 questionnaires among the research samples, the distribution and value of the internal reliability coefficient 

(Cronbach's alpha) for the component of individual factors, attention to facilities and system management were 

obtained as 0.87, 0.84 and 0.91 respectively, which shows The used questionnaire has acceptable reliability. In 

this research, descriptive and inferential statistical methods were used to analyze the data . 

4. esults 

According to the significance level of the components of internal, individual, software, environmental factors, 

attention to facilities, marketing, and management which is less than 0.05; It can be said that there is a significant 

difference between the average of the components of internal, individual, software, environmental, attention to 

facilities, marketing and management factors affecting the development of sports tourism for the elderly with the 

hypothetical average, and according to the significance level of the components of external, legal-financial factors, 

scientific-research and system management that is more than 0.05; It can be said that there is no significant 

difference between the average components of external factors, legal-financial, scientific-research and system 

management with the hypothetical average . 

5 .Conclusion 

According to the results of the present study, the elderly who actively participate in sports tourism activities have 

better mental, internal, self-confidence, hope, vitality, and quality of life. It is predicted that guiding the elderly 

towards sports tourism activities will help positively in increasing their quality of life psychologically. Therefore, 

to increase the participation of the elderly in sports tourism activities, the actions of urban planners should be 

organized. Another factor in the development of sports tourism for the elderly was paying attention to software 

factors, especially specialized human resources. For example, the elderly tourist pays to enjoy his minutes; But in 

some cases, the lack of appropriate treatment and the lack of familiarity with the tourism industry forces the 

importance of the work, causing tourists not to return to that area. Therefore, it can be said that one of the important 

tools for the development of the sports tourism industry is the use of specialized, creative, and motivated human 
resources, which should be considered real wealth in the sports tourism industry. In this regard, the lack of attention 

to environmental and technological changes, as well as the training of specialized human resources and the 

provision of necessary training to them as the most influential geographical element, as well as neglecting the 

coordination and matching of the qualitative and quantitative level of human resources with the level of scientific 

and technical development or Another language of human resource empowerment will create many problems for 

the growth and development of the elderly sports tourism industry . 
Finally, according to the results of this research, it is suggested to the managers of the Ministry of Cultural Heritage 

and Tourism and the Ministry of Sports and Youth, relevant organizations, departments and institutions to develop 

infrastructure in the fields of sports tourism (hotel, transportation, etc.) elderly people, improving the quality of 

existing infrastructure to increase the satisfaction of tourists and attract more elderly tourists, private sector 

investment, the formation of a special headquarters for tourism-sports for the elderly, increasing the budget for 

sports tourism for the elderly, increasing the social and cultural safety factor, developing comprehensive plans for 

creative sports tourism, Training of educational institutions of human resources specialized in the field of sports 

tourism for the elderly, more advertising with the aim of creating awareness of the benefits of sports tourism for 

the elderly and providing various services, special facilities in terms of transportation and commuting to sports 
recreation places, using experiences Other countries have successfully conducted land surveys and scientific needs 

assessment in the field of recreational and sports needs of the elderly.
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 ران یسالمندان در ا یورزش یگردشگر  ۀعوامل مؤثر در توسع ییشناسا
   4یار، زهرا همت  3، محمد قاسمی  2*خانی، امین عظیم   ۱صفتستاره نعمتی

 المللی امام رضا )ع(، مشهد، ایران ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه بین  ۀشناسی ورزشی، دانشکددانشجوی کارشناسی ارشد روان 1
 المللی امام رضا )ع(، مشهد، ایران ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه بین  ۀاستادیار، گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشکد2

 دانشجوی دکتری مدیریت ورزشی، دانشکدۀ علوم ورزشی و تندرستی، دانشگاه تهران، تهران، ایران 3
 دانشجوی دکتری مدیریت ورزشی، دانشکدۀ تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه علامه طباطبائی، تهران، ایران4

 چکیده اطلاعات مقاله 

بود. پژوهش حاضر   ران یسالمندان در ا  ی ورزش  ی توسعۀ گردشگر  درعوامل مؤثر    ییشناسا  ، هدف از پژوهش حاضر پژوهشی مقالۀ
اجرا    یدان یصورت مکه به   گیرد قرار می  یشیمایاز نوع پ   یفیتوص   قات یتحق  و در دستۀاست    یاتوسعه   ،لحاظ هدفبه 

شامل    ی فیکه در بخش ک  دهندتشکیل می  ی ورزش  ی نظران حوزۀ گردشگرصاحب   و   دیاسات  را   ی. جامعۀ آماره استشد
نمونه   16 و    یریگنفر به روش  نمونه   281شامل    یبخش کم  در  هدفمند  به روش    ساده   یتصادف   یریگنفر بودند که 
نامه استفاده شد. متخصصان  و پرسش  یدلف  قیروش تحقاز    ،هاداده   یآورجمع   منظوربه .  شدند  انتخاب  نمونه  عنوانبه 

  ل یوتحله ی تجز  در.  آمد  دستبه   7/0  یبال   کرونباخ  یآلفا  از   استفاده  با  آن  ییایو پاکردند    دییتأرا    نامه پرسش   ییروا
توص  ،هاداده  آمار  استنباط  ی فیاز  آمار  ت  یو  نرم   یانمونهتک  ی مانند  اس در  نسخۀ  اسیپافزار  تحل  26اس    ل یو 

  ، یفرد  ،یعوامل درون  یهامؤلفه   ،پژوهش  جیبراساس نتااستفاده شد.    11ۀ  نسخ  سی در اکسپرت چو  یمراتبسلسله
گردشگر   درمؤثر    عوامل   عنوانبه   یتی ریمد  و  یابی بازار  امکانات،  به  توجه  ،یطیمح  ،یافزارنرم    ی ورزش  یتوسعۀ 

  ، یمال ی ـ  حقوق   یهامؤلفه   ب یترتبه  ،یۀ گردشگر توسع  یهامؤلفه   نیب   در   نی. همچنشناخته شدند  رانیسالمندان در ا
پژوهش حاضر بر    جیسالمندان شناخته شدند. نتا ی ورزش یۀ گردشگر توسع در هامؤلفه  نی ترمهم  یتی ریمد  و ی طیمح

  ل یتشک،  یخصوص  بخش  یگذاره یسرما،  های موجودارتقای کیفیت زیرساخت   ل یازقب  ییهاشاخص  تیلزوم تقو
و   ی علم  یسنجازیونقل، ن حمل  لاتیها و خدمات خلاق، بودجه، تسهطرح  غات،یسالمند، تبل یگردشگر یژۀ و ستاد

 . دارد دیتأک موفق  یکشورها تجارباستفاده از 
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 مقدمه 

  (.Camilleri, 2018)  های اقتصادی در کشورهای مختلف تبدیل شده استترین قسمتصنعت گردشگری در چند سال اخیر به یکی از اساسی
  ، های اخیرسبب در سالهمینقرار دارد. بهزایی و تولید سرمایه در ردۀ بعد از صنعت نفت های مولد اشتغال امروزه گردشگری در ردۀ دوم صنعت

سهم بیشتری از بازار جهانی این    اندکردهاند و سعی  این صنعت چشم دوخته  بسیاری از کشورها، مدیران اقتصادی با توجه بیشتری به توسعۀدر  
 ؛13۹5عام به گردشگر خاص یا تخصصی تغییر کرده است )یاوری و همکاران،    یاز مفهوم  نیز   گردشگر  به خود اختصاص دهند.صنعت را  

ریزی صحیح و شناسایی  توان با برنامهکه می  شود(. گردشگری ورزشی قسمتی از صنعت گردشگری محسوب می13۹۹حیدری و همکاران،  
آن،  فواید و محدودیت اقتصادی گام   برایهای  تولید،  زایی،  در اشتغال  تأثیرات بسزاییهای مؤثری برداشت. گسترش گردشگری ورزشی  رونق 

ند که پدیدۀ  اه( بیان کرد2018)و همکاران    1(. تیچاوا Lagarense et al., 2019)  داردالمللی  درآمدزایی عمومی و تحریک اقتصاد ملی و بین
شود  میدر نظر گرفته  مهم برای توسعه در کشورها    یگردشگری ورزشی نقشی اساسی در توسعۀ گردشگر در گردشگری جهانی داشته است و ابزار

(Chang et al., 2020امروزه سالمندی پدیده .)یهادلیل افزایش جمعیت سالمندان جهان است. در سال به. این موضوع  ای مهم در جهان است 
(. این نکته از آن 13۹4زینالحاجلو،    یبیشترین سرعت رشد جمعیت سالمند خواهد بود )عزیز  یدارا   یکشور ایران نیز یکی از کشورها  ،آینده
و همچنین   هستندانداز بیشتر و تعهدات مالی کمتری  دارند، دارای پس  ی حائز اهمیت است که سالمندان در سن بازنشستگی وقت آزاد بیشتر  روی

اس استاندارد سازمان بهداشت جهانی،  (. براسSignoretti et al., 2015کاهش یافته است )  شانهای خانوادگیای و مسئولیتهای حرفهفعالیت 
 (. 13۹۹فر و همکاران،  شود )منافیسال و بالتر سالمند گفته می 60به افرادی با سن 

   نهیشیو مرور پ ینظر  یمبان

که    ندبلکه حامی این باور  ،های فرهنگی و فیزیکی هستند آرزومند یادگیری بیشتر درمورد محیط  که  اند نظر جالب توجهاین    تنها ازسالمندان نه
کند  کمک میها به آنها یابی به سطوح بالتری از رضایت از زندگی و خودشکوفایی ازطریق مواجهه با سایر افراد و سایر محیطسفر برای دست

(Ross, 2010  .)رفتارهای ارتقادهندۀ سلامت و کیفیت زندگی در سالمندان بسیار    بنابراین با درنظرداشتن نیازهای خاص این دوران، توجه به 
و   کندمی کها کمتجربۀ گردشگری ورزشی به کیفیت کلی زندگی گردشگران سالمند و سلامتی آن کداشتن ی  ،با این موضوع  همسومهم است. 

کردن تواند باعث بهبود وضعیت روان، فراموشویج سالمندی سالم است که میمؤثر برای تر  یهای گردشگری ورزشی راهمشارکت در فعالیت 
به این نتیجه رسیدند که در گردشگری    ، ( در پژوهش خود2018و همکاران )  2(. پریراGu et al., 2015مشکلات، خروج از انزوا و ... شود )

ریزی مناسب و شناسایی دانش  المللی، برنامهبین یهماهنگ، ارتقا  راهبردازجمله توسعۀ  ؛ردیباید مداخلاتی صورت گ ،سلامت برای سالمندان
لیوادی برنامه  دستبه و  ایجاد زیرساخت2020)  3ریزان. نتایج پژوهش گایتاناکیس  لوکس و  امکانات  ایجاد  داد که  های ورزشی با ( نیز نشان 

( بیان  2022)  4نتایج ژاو   ، های جدیدبخشد. در بررسی پژوهشکیفیت بال و رویدادهای خاص، تا حد زیادی گردشگری ورزشی را ارتقا می
های گردشگری ورزشی  لزم است به مؤلفۀ تبلیغات فعالیت  ،ۀ رابطۀ گردشگری ورزشی اوقات فراغت با سلامت سالمندانمطالعکه در    کندمی

یافته شود.  بیشتری  بونپات توجه  )  5های  همکاران  می(  2022و  جاذبه  دهدنشان  مانند  عواملی  فرهنگی،  که  تنوع  اقوام،  تنوع  توریستی،  های 
( در پژوهش خود به این نتیجه  13۹6شوند. اسعدی و همکاران )ها به ارتقای گردشگران سالمند منجر میهای مناظر و معماری ساختمانزیبایی

ونقل نقش مهمی را در توسعۀ گردشگری سالمندی ایفا رسیدند که عوامل بیمه، استانداردهای بهداشتی، امنیت، خدمات ویژه و وضعیت حمل 
های  های فردی و شخصیتی، انگیزه های گردشگران سالمند ناشی از ویژگی( نشان داد که ارزش13۹7کنند. نتایج پژوهش مهدوی و همکاران )می
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بازاریابی   راهبردی( به این نتیجه دست یافتند که تدوین الف13۹8اردکانی و همکاران )  دا یسفر، تجربۀ سفر، سبک سفر و لذت سفر است. سع
آهنگران و شیرافکن ) ایران دارد.  رفتارهای 1400مناسب نقش مهمی در بازار نوظهور گردشگری سالمندی در  این نتیجه دست یافتند که  ( به 

 شامل سلامت جسمانی، سلامت روانی، روابط اجتماعی و سلامت محیط سالمندان شهر تهران   ـ  فراغتی در ابعاد کیفیت زندگی ذهنی ادراکی
  ی ۀ موضوعمنزلبه ، های اخیربودن موضوع گردشگری ورزشی سالمندی در دههمطرح  با وجود دهد ها نشان میتأثیر مثبت دارد. بررسی پیشینه ـ

این عنوان در سطح کشور انجام  ،  ی گردشگری در زندگی سالمندانو جایگاه بال  ،جهانی های است و اندک پژوهش  نشدهتاکنون پژوهشی با 
رسد در این حوزه، یک خلأ  نظر میاند. بهشده به بررسی مفهوم کلی گردشگری در جامعۀ سالمندان و بررسی ورزش سالمندی پرداختهانجام

 پژوهشی وجود دارد و انجام پژوهش در راستای توسعۀ گردشگری سالمندان ضرورت دارد.

افزایش چشمگیر جمعیت سالمند طی سال ایران، لزم است  با توجه به  آینده در  امکانات و بسترهای لزم گردشگری    کردنفراهمهای 
اقتضائات سنی این   به  هنگامی که تعداد سالمندان در یک جامعه افزایش یابد،  .های مختلف قرار گیردها و دستگاهسالمندان مورد توجه سازمان

تردید از نظر  بی  ، روچنینی خواهد شد. ازاین. درواقع بخشی از اقتصاد کشور به نوعی معلول فضا و شرایط اینشودمیگروه نیز در کشور توجه  
اقتصادی کشور، نیازها و لزوم اقدامات لزم    چرخۀ درمتقابل سالمندان    تأثیرات  بنابراینخواهد شد؛    برقراراقتصادی ارتباطی با جایگاه سالمندان  

. بررسی کردها را نیز باید  های آن ، اولویتدشواقتضائات و نیازهای این سن توجه قرار می  به   زمانی که  .و توجه به این سن مشخص و مبرهن است
های آیندۀ کشور ریزیپذیر، در برنامهارتقای کیفیت زندگی و برخورداری از خدمات ویژه برای این گروه آسیب  برایبنابراین، باید راهکارهای لزم  

ریزی مناسب به چالش بزرگی تبدیل  بهداشتی است که درصورت نبود برنامه  موفقیت  . درواقع سالمندی جمعیتشونددرنظر گرفته و اصلاح  
تغییر سبک زندگی سالمندان  ،زندگی بود. در این راستااز حل برای ورود به سالمندی و گذران بهتر این مقطع دنبال راهخواهد شد؛ بنابراین باید به

بنابراین سؤالت    نترل و سلامتی سالمندان را حفظ کند.تواند بسیاری از مشکلات ناشی از تغییرات پیری را کسمت زندگی پویا مهم است و میبه
 قرارند: بدینمحوری در این پژوهش 

 ند؟ اتوسعۀ گردشگری ورزشی سالمندی در ایران کدام درعوامل مؤثر . 1
 ؟استارتباط بین این عوامل به چه صورت  .2
 های توسعۀ گردشگری ورزشی سالمندان چگونه است؟ بندی مؤلفهرتبه. 3

 ها افتهی لیوتحلهیتجز  و پژوهش یاهافتهی

شامل   یۀ آمارجامع.  شداجرا    ی دانیصورت مبه  که  است  یشی مایاز نوع پ  یفی توص  قاتی ۀ تحقدست   در  و  یاتوسعه  هدف  لحاظبه  حاضر  پژوهش
  شانزده متشکل از    یورزش ی گردشگر  و ی گردشگر  متخصصان  ،یفرهنگ  راث ی م  وزارت  رانی مد  ،یدانشگاه  خبرگان  دانشگاه،  ی علم  تیئه  یاعضا

 ، یدلف  قیتحق  روش  از  استفاده  و  یفیک  کردی رو  از  استفادهبا    ،پژوهش  هدف  به  توجه  با.  شدند  انتخاب  هدفمند  ی ری گنمونه  روش  به  که  بودند  نفر
  ن ی ترمهم   تا  شد  خواسته  آنان  از  و  گرفت  قرار  خبرگان  از  یجمع  اریاخت  در  عوامل   نیا  ،یورزشتوسعۀ گردشگری    یهامؤلفه  و  ابعادۀ  مطالع  ضمن

  درصورت   شد  خواسته  هاآن  از  نیهمچن .  کنند  حذف  را   تیاهمیب  و   تیاهمکم  عوامل   و  مشخص  را   سالمندان  یورزشعوامل توسعۀ گردشگری  
  مرحله   نیا  از  آمدهدستبه  اطلاعات  براساس   ه یاول  ۀنامپرسش  سپس. کنند  مشخص   اند نشده ذکر  مدل   در  و اند  تیاهم  یدارا   که  را   یعوامل  ،امکان
  در . شد یبندرتبه سالمندان یورزشتوسعۀ گردشگری   یهامؤلفه و  ابعاد نی ترمهم  ،تیدرنها و گرفت قرار خبرگان اریاخت  در مجدد شد و   یطراح

  انتخاب  نمونه ۀ  منزلبه ساده  ی تصادف یریگنمونه  روش به  آناناز  نفر 281 تعداد  ،نامعلوم ۀ جامع حجم  با  کوکران  فرمول  براساس  ز ین  یکم   قسمت
  گردشگران   ،یدانشگاه  خبرگان  دانشگاه،  یعلم  تیئه  ی)اعضا  یآمارۀ  نمون  یاعضا  انیم  در  ، یدلف  طرح  براساس  شدهیطراح ۀ  نامپرسش و  شدند

  نامه توسط پرسش  یی و محتوا   یصور  یی شد. روا   عی توز(  یورزش  یگردشگر  و  یگردشگر  متخصصان  ، یفرهنگ  راث ی م  وزارت  رانیمد  سالمند،
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  ی درون  1یی ایمنظور محاسبۀ پابه  ،پژوهش  ن یا  در.  ندشد  د ییتأ  یدیی و تأ  یاکتشاف   یعامل  لیسازه با استفاده از تحل  ییو روا  دیاز اسات  دوازده نفر 
  ی درون   ییایپا  بی ضر  مقدار  و  عی توز  پژوهش  یهانمونه  نی ب  در  نامهپرسش  30  تعداد ی،  مطالعۀ مقدمات  کیدر    شدهاستفادهۀ  نامپرسش  سؤالت 

  یی ایۀ پادهندکه نشان  آمد  دستبه  ۹1/0و    84/0،  87/0  بیترتبه  یستم یس  تی ریتوجه به امکانات و مد  ،یمؤلفۀ عوامل فرد  یکرونباخ( برا   ی)آلفا
  ی برا . شداستفاده    یو استنباط یفیتوص  یآمار  یهاها از روشداده  ل ی وتحلهی منظور تجزبه  ، حاضر پژوهش  در.  استپژوهش   نامۀقبول پرسشقابل 

  ی نیبشیمنظور برآورد پارامترها و پ استفاده شد. به  2ی فیتوص  آمار  از  نمونه   یهااندازه   ف یتوص  و  خام  نمرات   یبندطبقه  کردن،خلاصه  دادن،سازمان 
  رنوف، یکالموگروف اسم  یهابا توجه به اهداف و سؤالت پژوهش از آزمون   ی،است که در بخش استنباط  گفتنیشد.    استفاده  3یآن از آمار استنباط

 استفاده شد.  11ۀ نسخ 6سی و اکسپرت چو 26ۀ نسخ 5اس اسیپاس افزارنرم در یمراتبسلسله لیو تحل 4ی انمونهتک یت

حاضر   پژوهش  اعضا  67/16در  از  دلف  یدرصد  و    را   یپانل  تشک  33/83زنان  مردان  را  همچن داده  ل یدرصد  ا  نیاند.    ، پژوهش  نیدر 
پانل   ینفر از اعضا چهارکه  ند نشان داد ج یعلاوه نتااند. بهداده ل یرا مردان تشک 02/84درصد را زنان و  97/15که  شد یابی نامه ارزپرسش 281

و    ی نفر متخصصان گردشگر  چهارو    یفرهنگ  راثیوزارت م  رانینفر از مد  سه  ،ینفر خبرگان دانشگاه  سهدانشگاه،    یت علمیئه  یاعضا  یدلف
 بودند.  یورزش ی گردشگر

 ی دلف اول ۀمرحل در سالمندان یورزشۀ توسعۀ گردشگری  نامپرسش :۱  جدول

 منبع شاخص  مؤلفه بعد 
 مخالف موافق 

 درصد  فراوانی  درصد  فراوانی 

عوامل  
 فردی

 درونی 

 .p. 1, p. 2, p. 4, p. 5, p. 6, p ایجاد اعتماد به نفس 
10, p. 12 

8 66/66  
% 

4 33/33  
% 

 % 25 3 % 75 ۹ (13۹8جورکش و همکاران ) حس رهایی و آزادی 

 p. 6, p. 8, p. 9 10 احساس نشاط 
33/83  

% 2 
66/16  

% 

  p. 1, p. 3, p. 4, p. 5 8 66/66 امید به زندگی 
% 

4 33/33  
% 

 8 (13۹۹فر و همکاران )منافی  ترس از پیری 
66/66  

% 4 
33/33  

% 

 8 (2022بونپات و همکاران ) تغییر نگرش سالمندان به ورزش 
66/66  

% 
4 

33/33  
% 

 بیرونی 

  66/66 8 (1400آهنگران و همکاران ) سرگرمی و وقت گذرانی 
% 

4 33/33  
% 

 11 ( 1397مهدوی و همکاران ) تعاملات اجتماعی 
66/۹1  

% 1 
33/8  

% 

 p. 1, p. 3, p. 5 11 پیشگیری و درمان 
66/۹1  

% 
1 

33/8  
% 

  66/۹1 11 (13۹۹منافی فر و همکاران ) بهبود مهارت اجتماعی 
% 

1 33/8  
% 

 % p. 3, p. 7, p. 8, p. 10 ۹ 75 % 3 25 کسب سلامتی 

 
1. Reliablity  

2. Descriptive Statistics 

3. Inferential Statistics 

4. One-Sample t-test 

5. SPSS 

6. Expert Choice 
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 p. 1, p. 5, p. 6, p. 7, p. 1 2 8 بهبود آمادگی جسمانی 
66/66  

% 
4 

33/33  
% 

توجه به  
 امکانات

 

 افزاری نرم 

 p. 1, p. 2, p. 3, p. 4 8 برگزاری رویداد ورزشی مناسب برای سالمندان 
66/66  

% 4 
33/33  

% 
 % 25 3 % 75 ۹ (2022ژاو ) سهولت در خرید بلیط رویداد ورزشی 

  p. 6, p. 7, p. 9, p. 10 10 33/83 , پرورش نیروی انسانی متخصص گردشگر ورزشی 
% 

2 66/16  
% 

 p. 1, p. 10, p. 11, p. 12 10 وجود سیستم جذب داوطلب ورزشی 
33/83  

% 2 
66/16  

% 

 11 (13۹۹منافی فر و همکاران ) های ارتباطی قوی وجود سیستم 
66/۹1  

% 1 
33/8  

% 

  66/66 8 (2022ژاو ) های ورزشی استفاده از ستاره 
% 

4 33/33  
% 

 ,p. 5, p. 6, p. 7, p. 8 , p. 11 دادۀ اطلاعات تشکیل پایگاه 
p. 12 

10 
33/83  

% 2 
66/16  

% 

 11 (13۹8رستم کلایی و همکاران ) فرهنگ ورزش در جامعه 
66/۹1  

% 1 
33/8  

% 

 محیطی 

  p. 2, p. 3, p. 4, p. 11, p. 12 11 66/۹1 کیفیت و نظافت تسهیلات اقامتی و تفریحی 
% 

1 33/8  
% 

 .p. 4, p. 5, p. 6, p. 7, p. 8, p امکانات ورزشی مناسب 
9, p. 10, p. 11, p. 12 

10 
33/83  

% 2 
66/16  

% 

 10 (13۹8رستم کلایی و همکاران ) امنیت سفر و سایل نقلیه 
33/83  

% 2 
66/16  

% 

  p. 1, p. 2, p. 3, p. 4, p. 12 10 33/83 زیباسازی اماکن تفریحی 
% 

2 66/16  
% 

 % 25 3 % 75 ۹ (13۹8جورکش و همکاران ) راحت بودن مسیرهای دسترسی برای سالمندان 
 % p. 1, p. 3, p. 4, p. 5 ۹ 75 % 3 25 نقل مناسب برای سالمندان وسرویس های حمل

 p. 1, p. 2, p. 3, p. 4, p. 6 8 های مختلف برای سالمندان فراهم بودن ورزش 
66/66  

% 4 
33/33  

% 

  p. 7, p. 10, p. 11 10 33/83 های فضای سبز مصنوعی ایجاد محیط 
% 

2 66/16  
% 

 11 (،2020بونپات و همکاران ) جانمایی صحیح اماکن ورزشی و تفریحی 
66/۹1  

% 1 
33/8  

% 

یت   مدیر
 بازاریابی  سیستمی 

 11 (، 2022(، ژاو )2020چیو ) کنترل قیمت خدمات 
66/۹1  

% 1 
33/8  

% 

  p. 1, p. 2, p. 4, p. 5, p. 6 , 8 66/66 صنعت با ورزش ارتباط 
% 

4 33/33  
% 

 8 (، 2022(، ژاو )2020چیو ) برندسازی گردشگری ورزشی 
66/66  

% 4 
33/33  

% 
 % p. 10, p. 11, p. 12 ۹ 75 % 3 25 یافتن هویت گردشگری برای هر استان

 % 25 3 % 75 ۹ (1396اسعدی و همکاران ) سالمندان تشکیل کمیتۀ بازاریابی گردشگری ورزشی 

 ,p. 1, p. 2, p. 3, p. 10, p. 11 توسعۀ گردشگری ترکیبی)اکوتوریم، توریسم درمانی ... 
p. 12 

10 33/83  
% 

2 66/16  
% 
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 ,p. 7, p. 8, p. 9, p. 10, p. 11 ورزشی ـ  ایجاد محیط رقابتی برای اماکن تفریحی
p. 12 

11 
66/۹1  

% 
1 

33/8  
% 

- حقوقی 
 مالی 

 .p. 1, p. 2, p. 3, p. 4, p. 5, p گذاری یا برگشت اصل سرمایه تضمین سود سرمایه 
12 

11 66/۹1  
% 

1 33/8  
% 

 10 (، 2018پریرا و همکاران ) حمایت قانونی از گردشگری ورزشی 
33/83  

% 2 
66/16  

% 

 p. 1, p. 3, p. 4, p. 5, p. 6 10 ایجاد آزادی نسبی برای بانوان سالمند 
33/83  

% 
2 

66/16  
% 

 10 (، 2018پریرا و همکاران ) ورزشی -تأمین بودجۀ لزم برای توسعۀ اماکن تفریحی
33/83  

% 2 
66/16  

% 

 .p. 1, p. 2, p. 3 , p. 6, p. 7, p گذاری فراهم آوردن شرایط سرمایه 
8, p. 9, p. 10 

۹ 75 % 3 25 % 

 مدیریتی 

 .p. 3, p. 4, p. 5, p. 6, p. 7, p بخشیبین های هماهنگی
8 

۹ 75 % 3 25 % 

 10 (2020گایتاناکیس و لیوادی ) هماهنگی سازمان های گردشگری و ورزشی 
33/83  

% 2 
66/16  

% 

 .p. 1, p. 5, p. 6, p. 7, p. 8, p تلاش جدی مسئولن در راستای توسعۀ گردشگری ورزشی 
9, p. 10 

11 
66/۹1  

% 1 
33/8  

% 

  p. 1, p. 2, p. 3, p. 5, p. 6 , 11 66/۹1 بودن حوزۀ مسئولیت و عملکرد مسئولنشفاف 
% 

1 33/8  
% 

 11 (2022ژاو ) های راهبردی و عدم دخالت سلیقه ارائۀ برنامه 
66/۹1  

% 1 
33/8  

% 

 p. 4, p. 5, p. 6 , p. 11, p. 12 12 ریزی برای طراحی و ساخت اماکن تفریحی ـ ورزشی برنامه 
100  
% 0 0 

ـ  علمی
 وهشی

  33/83 10 ( 2018کامیلری ) استفاده از تنوع اقلیمی در کشور 
% 

2 66/16  
% 

 p. 1, p. 2, p. 10, p. 11, p. 12 10 هاتحلیل فرصت ها و ظرفیت های استان 
33/83  

% 2 
66/16  

% 
 % 25 3 % 75 ۹ (13۹8همکاران )جورکش و  نیازسنجی علمی در گردشگری ورزشی سالمندان 

  p. 1, p. 2, p. 8, p. 9, p. 10 10 33/83 های کشورآمایش سرزمین گردشگری ورزشی در استان  
% 

2 66/16  
% 

ابعاد، مؤلفه  ناو مخالف  ناموافق  جینتا  1  جدول   در.  دهدیم  نشان  را   سالمندان  یورزشتوسعۀ گردشگری    ۀنامپرسش   یهاها و شاخصدرمورد 
 موافقت   درصد  ها شاخص  ی تمام  که   د ندهیم  نشان  ج ینتا.  شودیم  رد  شاخص   آن  باشد،   درصد   60  از  کمتر  ی شاخص  با   موافقت  زان یم   که  یصورت

 داده شد.  p1تا  p12به هر فرد کد  ،جدول نی . در اشوندیم دییتأ یدلف اول ۀمرحل در هاشاخص  نیبنابرا . کردند کسب را  درصد 60 از شیب
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 سالمندان توسعۀ گردشگری  در مؤثر عوامل یهاهیگو  به مربوط استاندارد  یعامل یبارها :۲  جدول

 t شاخص استاندارد یعامل بار شاخص   مؤلفه بعد

 ی فرد عوامل

 ی درون

 02/42 ۹62/0 نفس اعتمادبه جاد یا 1
 8۹/30 ۹34/0 ی آزاد  و ییرها حس 2
 76/31 ۹36/0 نشاط احساس 3
 34/27 ۹05/0 ی زندگ به دیام 4
 76/27 ۹16/0 ی ریپ از ترس 5
 63/31 ۹35/0 ورزش   به سالمندان نگرش رییتغ 6

 ی رونیب

 28/33 ۹18/0 ی گذرانوقت  و یسرگرم 7
 52/22 874/0 ی اجتماع تعاملات 8
 46/23 ۹0۹/0 درمان  و یریشگیپ ۹
 02/42 ۹73/0 ی اجتماع مهارت بهبود  10
 26/16 86۹/0 ی سلامت کسب 11
 30/22 8۹۹/0 ی جسمان یآمادگ بهبود  12

 امکانات به توجه
 

 ی افزارنرم 

 67/13 ۹25/0 سالمندان  یبرا مناسب یورزش داد یرو یبرگزار 13
 77/8 81/0 ی ورزش  داد ی رو طیبل  دیخر در سهولت 14
 4۹/12 88۹/0 ی متخصص گردشگر ورزش یانسان  یروین  پرورش 15
 27/12 853/0 ی ورزش   داوطلب جذب ستمیس وجود  16
 36/12 ۹07/0 ی قو یارتباط  یهاستمیس وجود  17
 16/12 847/0 ی ورزشهای ستاره  از استفاده 18
 27/10 ۹01/0 اطلاعات  داده گاهیپا لیتشک 1۹
 4۹/11 857/0 جامعه  در ورزش  فرهنگ 20

 یطیمح 

 ۹2/11 8۹1/0 ی ح یتفر و  یاقامت لاتیتسه نظافت  و تی فیک 21
 01/11 812/0 مناسب  یورزش  امکانات 22
 15/11 868/0 ه ینقل لیسا و  و سفر تیامن 23
 86/12 ۹21/0 ی ح یتفر اماکن یباسازیز 24
 57/11 843/0 سالمندان  یبرا یدسترس یرهایمس بودنراحت  25
 73/12 ۹1/0 سالمندان  ی برا مناسبنقل وهای حمل سیسرو 26
 07/13 ۹24/0 سالمندان  ی برا مختلفهای ورزش  بودنفراهم  27
 5۹/۹ ۹00/0 ی مصنوع  سبز یفضا یهاطیمح  جاد یا 28
 38/12 ۹21/0 ی ح یتفر و  یورزش اماکن حی صح  ییجانما 2۹

 ی اب یبازار یستمیس تیر یمد

 1۹/11 ۹۹7/0 خدمات   متیق  کنترل  30
 20/10 8۹4/0 ورزش  با  صنعت ارتباط 31
 72/۹ 8۹5/0 ی ورزش  یگردشگر یبرندساز 32
 77/10 ۹44/0 استان  هر یبرا یگردشگر تی هو  افتنی 33
 01/10 8۹2/0 سالمندان یورزش  یگردشگر یاب یبازار ۀتیکم لیتشک 34
 12/10 ۹06/0 ... یدرمان سمیتور م،ی)اکوتور یبیترک  یگردشگر ۀتوسع 35
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 87/۹ 88۹/0 ی ورزشـ   یح یتفر اماکن یبرا یرقابت طیمح  جاد یا 36

 ی مالـ  یحقوق

 ۹۹/10 ۹25/0 ه یسرما اصل برگشت ای یگذارهیسرما سود  نیتضم 37
 76/10 ۹52/0 ی ورزش  یگردشگر از یقانون   تیحما 38
 55/10 ۹21/0 سالمند  بانوان  یبرا  ینسب یآزاد  جاد یا 3۹
 ـح یتفر اماکن توسعه یبرا لزمۀ بودج نیتام 40  44/10 8۹3/0 ی ورزش ی 
 ۹7/10 ۹7/0 ی گذارهیسرما طیشرا آوردنفراهم  41

 ی تیریمد

 67/10 ۹33/0 یبخش  نیب یهای هماهنگ 42
 53/10 ۹41/0 ی ورزش و یگردشگر یهاسازمان  یهماهنگ 43
 ۹5/10 ۹83/0 ی ورزش توسعۀ گردشگری  راستایمسئولن در  یجد تلاش 44
 81/10 ۹36/0 مسئولن عملکرد  و  تیمسئول ۀ حوز بودنشفاف 45
 56/10 ۹34/0 قه یسل دخالت عدم و یراهبرد  یهابرنامه ۀ ارائ 46
 28/10 ۹13/0 ی ورزش ی ـ  ح یتفر اماکن ساخت و یطراح یبرا یزیربرنامه 47

 ی پژوهش - یعلم

 2۹۹/10 866/0 کشور  در یم یاقل تنوع  از استفاده 48
 ۹7/10 ۹2۹/0 ها استان یهات ی ظرف  و هافرصت  لیتحل 4۹
 40/10 ۹2۹/0 سالمندان  یورزش یگردشگر  در یعلم  یازسنج ین 50
 ۹0/10 ۹38/0 کشور  یهااستان  در یورزش یگردشگر نیسرزم شیآما 51

  یمنظور بررسبه ریمس  بیمعادل با ضرا  tآزمون  ج ینتا ن ی. همچنهستند 4/0 زا شتری ب یعامل یبارها ی که تمام د ندهیم نشان  2 جدول جینتا
 است. ریمس  بیضرا  داربودنیمعن بیانگر که هستند  ۹6/1از  شتریب  بیضرا   ۀهم دندهیم نشان کهاند ارائه شده بی هر ضر یداریمعن

 توسعۀ گردشگری سالمندان  درعوامل مؤثر ساختار عاملی ( βمقادیر ضرایب استاندارد ) :۱شکل  
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 آماۀ آزمون کلموگروف اسمیرنوف متغیرهای پژوهش  :3جدول  

فیرد ر یمتغ  ی دار یمعن سطح Zۀ نمر   فیرد  ر یمتغ  ی دار یمعن سطح Zۀ نمر    

ی درون عوامل 1  ۹6/0  071/0 ی اب یبازار 7   78/0  078/0  

ی رونیب عوامل 2  95/0  059/0 ی مال ی ـحقوق 8   ۹1/0  061/0  

یفرد  عوامل 3  83/0  33/0 ی تیریمد ۹   71/0  41/0  

نرم  4 ی افزار  54/0  49/0 ی پژوهش  ی ـعلم 10   87/0  10/0  

یطیمح  5  74/0  36/0 ی ستم یس تیریمد 11   ۹2/0  70/0  

امکانات  به توجه 6  ۹2/0  08/0  

  و   استپژوهش نرمال    یهاداده  عی توز  که  دشویمهستند، مشخص    05/0  ی بال  هاآن  یهمگ  که  یمعنادار  سطوح   و  3  جدول  جینتا  به  توجه  با
 .  کردپژوهش استفاده  نیدر ا کی پارامتر یهااز آزمون  توانیم نی بنابرا 

 پژوهش یرهایمتغ یبرا یانمونه تک  یت لیتحل :4  جدول

ر یمتغ ن یانگیم  ی معنادار  سطح tۀ آمار   ر یمتغ  ن یانگیم  ی معنادار  سطح tۀ آمار    

یدرون عوامل  58/3  755/13  001/0 ی اب یبازار   02/3  114/5  001/0  

یرونیب عوامل  ۹7/2  13۹/0 -  811/0 ی مال - یحقوق   61/2  18۹/0 -  310/0  

ی فرد عوامل  66/3  714/12  001/0 ی تیریمد   15/3  113/6  001/0  

یافزار نرم  85/3  14/11  001/0 ی پژوهش  ی ـعلم   66/2  8۹/0 -  57/0  

یطیمح  44/3  518/4  001/0 ی ستم یس تیریمد   64/2  ۹3/0 -  8۹/0  

امکانات به توجه  45/3  247/11  001/0  

توجه به امکانات،    ،یطیمح  ،یافزارنرم  ،یفرد  ،یدرون  عوامل   یهامؤلفه  یمعنادار  سطح  به  توجه  با  شود،ی م  ملاحظه  4  جدول  در  که  طورهمان
و    یابی توجه به امکانات، بازار  ، یطیمح  ،یافزارنرم  ،یفرد  ،یعوامل درون  یهامؤلفه  نیانگ یم  ن یب است،    05/0که کمتر از    ، یتی ریو مد  یابی بازار

  ی ها مؤلفه  یمعنادار  سطح  به  توجه  با  و  دارد  وجود  معنادار  تفاوت  یفرض نیانگیم  با  سالمندان  یورزشعوامل اثرگذار بر توسعۀ گردشگری    یتی ریمد
ـ  حقوق  ، یرونی ب  عوامل  ـعلم  ،یمالی  ب  ی، ستمیس  تی ریمد  و  ی پژوهش  ی    ، ی رونیب  عوامل   یهامؤلفه  نی انگیم   نیب   است،  05/0از    شتر ی که 
 وجود ندارد.  یتفاوت معنادار یفرض  نیانگ یبا م  یستمیس تی ریو مد ی پژوهش ی ـعلم  ،یمال ـ یحقوق

 یر یگجهینت

هایی است ترین تلاش ، یکی از مهم انجام شدتوسعۀ گردشگری ورزشی سالمندان در ایران    درکه با هدف شناسایی عوامل مؤثر    ،حاضر  پژوهش
شده  شده در زمینۀ اوقات فراغت و گردشگری ورزشی سالمندان انجام  ریزیها و پیشنهادات طرح که با ارائۀ نگرشی چندجانبه در راستای برنامه

ۀ عوامل مؤثر  منزلافزاری، محیطی، توجه به امکانات، بازاریابی و مدیریتی بههای عوامل درونی، فردی، نرممؤلفه  ،. براساس نتایج پژوهشاست
(، مهدوی و همکاران  2022(، ژاو )2020های چیو )توسعۀ گردشگری ورزشی سالمندان در ایران شناخته شدند. این نتایج با نتایج پژوهش  در



 توسعۀ گردشگری ورزشی سالمندان در ایران درشناسایی عوامل مؤثر و همکاران/   خانیعظیم 

131 

( 2020( همخوان است. چیو )1400( و آهنگران و شیر افکن )ب13۹8 اردکانی و همکاران )(، سعیدا  13۹8(، جورکش و همکاران )13۹7)
ها در گردشگری ورزشی اثرگذار اوری بر مشارکت اقلیتها و فن  اجتماعی، سیاستـ    بیان کرد که شرایط مختلف مانند منابع، بازارها، اقتصادی

( بیانگر آن است که در بررسی رابطۀ گردشگری ورزشی اوقات فراغت با سلامت سالمندان لزم است به مؤلفه تبلیغات  2022است. نتایج ژاو )
های گردشگران سالمند  ( حاکی از آن بود که ارزش 13۹7های گردشگری ورزشی توجه بیشتری شود. نتایج پژوهش مهدوی و همکاران )فعالیت 

( به این  1400ک سفر و لذت سفر است. همچنین آهنگران و شیرافکن )های سفر، تجربۀ سفر، سبهای فردی و شخصیتی، انگیزه ناشی از ویژگی
نتیجه دست یافتند که رفتارهای فراغتی در ابعاد کیفیت زندگی ذهنی ادراکی شامل سلامت جسمانی، سلامت روانی، روابط اجتماعی و سلامت 

نتایج پژوهش حاضر، سالمندانی   تأثیر مثبت دارد. طبق  صورت فعالنه  های گردشگری ورزشی بهکه در فعالیتمحیط سالمندان شهر تهران 
سمت شود که هدایت سالمندان بهبینی مینفس، امید، نشاط و کیفیت زندگی بهتری دارند. پیشکنند آمادگی ذهنی، درونی، اعتمادبهشرکت می

خواهد کرد. بنابراین، برای افزایش مشارکت   هاشناختی، کمک مثبتی در افزایش کیفیت زندگی آن های گردشگری ورزشی از لحاظ روانفعالیت 
دهی شود. یکی دیگر از عوامل توسعۀ گردشگری ورزشی ریزان شهری سازمان های گردشگری ورزشی، باید اقدامات برنامهسالمندان در فعالیت

  ، کند تا از دقایق خود لذت ببردمثال گردشگر سالمند هزینه می  برایویژه نیروی انسانی متخصص بود.  افزاری بهتوجه به عوامل نرم  ،سالمندان
شود گردشگر دیگر به آن منطقه بازنگردد. اهمیت کار، سبب می بانیروهای صنعت توریسم   نبودنمناسب و آشناناولی در برخی مواقع، برخورد 

انی متخصص، خلاق و باانگیزه است  استفاده از نیروی انس  ،یکی از ابزارهای مهم برای توسعۀ صنعت گردشگری ورزشی  نی است که گفت  بنابراین
اوریبه تغییرات محیطی و   توجهیبی  ، . در این راستاشودبررسی   باید عنوان ثروت واقعی در صنعت گردشگری ورزشی  که به و همچنین تربیت    فن 

ۀ تأثیرگذارترین عنصر جغرافیایی و همچنین غفلت از هماهنگی و تطابق سطح منزل بههای لزم به آنان  نیروی انسانی متخصص و ارائۀ آموزش 
توانمندسازی نیروی انسانی، مشکلات زیادی را برای رشد و توسعۀ صنعت    ،دیگربیانیی نیروی انسانی با سطح رشد علمی و فنی یا بهکیفی و کم  

امل محیطی  وتوجه به ع ،گردشگری ورزشی سالمندان دریکی دیگر از عوامل مؤثر  ،وجود خواهد آورد. از طرفیگردشگری ورزشی سالمندان به
را می عوامل محیطی  ب بود.  نتایج  براساس  دانست.  گردشگری  برای    ،آمدهدستهتوان جزو جدانشدنی  اساسی سفر  ملزومات  و  مهم  نیازهای 

امنیت وسیلۀ حمل  امکانات،  اقامتی و تفریحی،  نوع وسیلۀ حمل گردشگران ورزشی سالمندان، شامل نظافت، کیفیت تسهیلات  ونقل،  ونقل، 
توسعۀ صنعت گردشگری ورزشی   برایهای لزم  ترین شاخصونقل یکی از مهم. صنعت راه و حمل است  ونقل و وسایل مرتبط با آنراحتی حمل 

اوری  . توسعۀاستسالمندان   افزایش مسافرت هوایی و تعداد خودروهابه  ،های اخیرونقل در سالحمل   فن  شدن  باعث گسترده  ،ویژه در حیطۀ 
ند در ایران (. بنابراین با توجه به افزایش چشمگیر جمعیت سالمGou, 2018پذیری انتخاب مسافران شده است )جغرافیای گردشگری و انعطاف

ساختی مناسب، امکانات و بسترهای لزم گردشگری  نقل و توجه به عوامل محیطی و زیرولزم است با توسعۀ صنعت حمل  ، های آیندهطی سال
توجه به موضوع بازاریابی نقش بسزایی در توسعۀ   ،با این موضوع  سوهای مختلف قرار گیرد. همها و دستگاهورزشی سالمندان مورد توجه سازمان 

به توسعۀ پایدار در شهرها    ،وسوی صحیحی هدایت شودکه به سمتگردشگری ورزشی سالمندان دارد. گردشگری ورزشی سالمندان درصورتی
المللی،  بین  ۀاست. از نظر کارشناسان در عرص  نشده  اختصاص داده  حوزه این    بهگذاری مطلوبی  رسد بودجه یا سرمایهنظر میشود؛ اما بهمیمنجر  

فعالیت رمایهس زنجیرۀ  در  مکان گذاری  شناسایی  نیازمند  گردشگری،  سرمایههای  مناسب  بنگاه های  است.  بازاریابی  و  و گذاری  کوچک  های 
در نظر گرفت، در توسعه و رشد اقتصادی بسیاری از کشورها نقش بسیار پررنگی دارند    هاآنتوان مناطق گردشگری را نیز جزو  متوسط که می

(Vinzenz et al, 2019در کشور ما به .)ماند  های کوچک و متوسط اقتصادی خصوصی باقی نمیبودن اقتصاد، فرصتی برای بنگاهدلیل دولتی
گذاری در بازار های سرمایهفرصت بنابراین،توانند کمک چندانی به رشد و توسعۀ خود و درنتیجه شهر و کشور کنند.  اگیر نمیپ ویا با قوانین دست

بسیار   آن بهبه  زیادی داشته است؛گردشگری )توریسم( اهمیت  از  کشورها  برند. عنوان منبع اصلی درآمد کشور خود نام میطوری که برخی 
 روز درحال رشد است. های توسعه روزبهیکی از اهرم  ۀمنزل بهویژه در کشورهای درحال توسعه، به ،گذاری خارجی در جهاناستفاده از سرمایه
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مالی، محیطی و مدیریتی     ـ های حقوقیترتیب مؤلفههای توسعۀ گردشگری بهکه در بین مؤلفههستند  پژوهش حاضر حاکی از آن    نتایج دیگر  
مؤلفهمهم سالمندان  ترین  ورزشی  گردشگری  توسعۀ  در  بههستندها  نتیجۀ  )دست.  همکاران  و  پریرا  نتایج  با  )2018آمده  سجد   ،)2019  ،)

( همخوان است. پریرا و 1398( و جورکش و همکاران )1396(، اسعدی و همکاران )2020(، بونپات و همکاران )2020گایتاناکیس و لیوادی )
( خود2018همکاران  پژوهش  در  توسعۀ  ، (  ازجمله  مداخلاتی  باید  سالمندان  برای  سلامت  گردشگری  در  که  رسیدند  نتیجه  این    راهبرد   به 

( حاکی از آن  2019ریزان صورت گیرد. نتایج پژوهش سجد )برنامه دستبهریزی مناسب و شناسایی دانش مهبین المللی، برنایهماهنگ، ارتقا
امکانات ورزشی و توان  ایجاد میشده، فرصتبخشی مراکز طراحیاست که  و  کندهایی برای توسعۀ علایق سالمندان به گردشگری  . اسعدی 

نقل  و( نیز در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که عوامل بیمه، استانداردهای بهداشتی، امنیت، خدمات ویژه و وضعیت حمل 1396همکاران )
( بیانگر آن است که عوامل فردی، برگزاری 1398کنند. همچنین نتایج جورکش و همکاران )نقش مهمی را در توسعۀ گردشگری سالمندی ایفا می

برنامهجشنواره  مسابقات،  و  سازمان ها  مرتبطریزی  سختهای  عوامل  گاهی،  آ و  دانش  طرح  ،  و  دستگاهی  بین  همکاری  محیطی،  و  افزاری 
  توان گفت که اهمیت مؤلفۀ حقوقی آمده میدستتوسعۀ ورزش سالمندی در ایران بودند. در تبیین یافتۀ به دراز عوامل مؤثر  راهبردیریزی برنامه

گیری خرید، جذب  یند تصمیما فر  دراست که سبب ارتباط مؤثر با گردشگران ورزشی سالمند، تأثیرگذاری  رویمالی گردشگری ورزشی از آن ـ 
اثر دریافت محصول یا خدمت کسب   بر. سودی که گردشگران سالمند  شودها برای بازدید مجدد از مقصدهای ذیربط میو ارضای نیازهای آن 

بهایی که  مدصورتی باشد که با ارزش  به  باید کنند  می و نیز  کسب همان منفعت در موارد جایگزین    برای نظر مشتری نسبت به منافع حاصل 
ها بتوانند تصویر  که آن   آورندسعی کنند این امکان را برای گردشگران ورزشی سالمند به وجود    بایدپردازد تناسب داشته باشد. درواقع بازاریابان  می

های ورزشی و عوامل مؤثر در (. با شناسایی انواع تجربه Yan & Halpenni, 2022یا تجربۀ ذهنی مثبتی از مدت اقامت یا سفر داشته باشند )
بازاریابان ورزشی می را ترویج کنند. همهای  توانند مزیتبهبود تجربۀ گردشگران ورزشی سالمند،  آن  را بشناسند و  این    سو رقابتی موجود  با 

پتانسیل   ،موضوع  داشتن  وجود  با  ایران  زیرکشور  تأمین  به  نیاز  گردشگری ورزشی،  بالی  افزایش جذب  ساختهای  راستای  در  مناسب  های 
های تفریحی، تأمین امکانات مناسب برای توریسم درمانی، تأمین هتل و ساخت مکان اند از:عبارت ها گردشگر را دارد. ازجملۀ این زیر ساخت 

های ارتباطی و خدمات رزرواسیون )رزرواسیون آنلاین(، احیا و بازسازی مناطق گردشگری نقل با کیفیت، توسعۀ سیستموتأمین وسایل حمل 
طور که در این پژوهش به آن اشاره  رد. همانورزشی اشاره کـ    )مانند کاروانسراهای قدیمی( و در راستای گردشگری ورزشی مانند اماکن تفریحی

های مناسب با ریسک کمتر و بازدهی وجوی مکانها با دقت صورت گیرد. جستصورت علمی نیازسنجی شود و جانماییباید به  ،شده است
می انجام  مکانی  مطالعات  ازطریق  بازدهیبیشتر  کسب  برای  و  زیستشود  عوامل  بالتر،  و  های  بازار  قابلیت  مختلف،  تجاری  و  محیطی 

سرمایهبودجه ایده بندی  مکان  شوند.  مطالعه  باید  در  ای  بالیی  اولویت  بالتر،  داخلی  بازدهی  نرخ  و  بیشتر  خالص  فعلی  ارزش  با  همراه  آل 
ست.  های گردشگری ورزشی امعیارهای غربالگری خواهند داشت. لذا نکته مهم برای توسعۀ گردشگری ورزشی سالمندان توسعه زیرساخت 

ای و ترنسفر  های گردشگری ورزشی، بیشتر به ورزش حرفهگذاری در بخش زیر ساختمتأسفانه دست اندرکاران ورزش بیشتر به جای سرمایه
پردازند. درنهایت سومین عامل مهم توسعۀ گردشگری ورزشی سالمندان، عامل مدیریتی بود. در ده سال گذشته  ای میبازیکنان و مسابقات حرفه

اند و بر درآمدهای ملی  بسیاری از کشورهای اطراف ایران با هدف جذب گردشگر بیشتر با تمام توان پا به میدان این صنعت گذاشته ،تا به امروز
ی  ولی کشور ایران با وجود بسیارانددست آوردهبهگذاری در این زمینه سود هنگفتی را برای کشورشاناند و از مزایای توریسم و سرمایهخود افزوده

دست آورد و از رقیبان تازه به دوران رسیدۀ خود  های لزم برای صنعت گردشگری نتوانسته است در این میدان سهم واقعی خود را بهاز ویژگی
اند به اهداف اصلی خود  ن دولتی با وجود وضع قوانین حمایتی برای این صنعت، نتوانستهکه مدیران و مسئولبسیار فاصله دارد. با توجه به این

 شود.  ریزی راهبردی احساس میبرسند، نیاز به بازنگری و تغییراتی در ساختار ساختمان این صنعت، هماهنگی مسئولن و برنامه
های  ها، ادارات و دستگاهبا توجه به نتایج پژوهش حاضر، به مدیران وزارت میراث فرهنگی و گردشگری و وزارت ورزش و جوانان، سازمان 

افراد  وهای گردشگری ورزشی )هتل، حمل ها در حوزه توسعۀ زیرساخت به موارد ذیل بپردازند:  شود که  ذیربط پیشنهاد می ...( مناسب  و  نقل 
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گذاری بخش خصوصی، های موجود برای افزایش رضایت گردشگران و جذب بیشتر گردشگر سالمند، سرمایهسالمند، ارتقای کیفیت زیرساخت 
ورزشی سالمندان، افزایش بودجه برای گردشگری ورزشی سالمندان، افزایش ضریب امنیت اجتماعی و فرهنگی،  ـ  گردشگری تشکیل ستاد ویژۀ 

انسانی متخصص در زمینۀ گردشگری ورزشی سالمندان،  تدوین طرح  آموزشی نیروی  های جامع گردشگری ورزشی خلاق، تربیت نهادهای 
گاهی فواید گردشگری ورزشی برای سالمندان و ارائۀ خدمات مختلف، تسهیلات ویژه  نقل و  وای از نظر حمل تبلیغات بیشتر با هدف ایجاد آ

آمایش سرزمین و نیازسنجی علمی در زمینۀ نیازهای تفریحی   موفق و  یوآمد به اماکن تفریحی ورزشی، استفاده از تجربیات دیگر کشورهارفت 
به نتایج  به  توجه  با  همچنین  سالمندان.  میآمدستورزشی  پیشنهاد  نظام ده،  تلاش  که  برنامهشود  و  رسانهشدهریزیمند  در  اجتماعی ای  های 

یافته  شود از الگوهای پیشرفتۀ کشورهای توسعهها پیشنهاد میعلاوه در زمینۀ زیرساختمنظور ایجاد نگرش مثبت به کشور ایران انجام شود. بهبه
نظر قرارنگرفتن  های پژوهش از قبیل مدبراساس محدودیت  ،های مؤثر فراهم شود. در پایانکارگیری زیرساخت استفاده شود و شرایطی برای به

به سایر   ،دلیل شیوع بیماری کروناهای پژوهش بهشرایط فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی گردشگران ورزشی سالمند و دشواری دسترسی آزمودنی
رو و  عتبار و غنای هرچه بیشتر پژوهش حاضر به مطالعۀ تطبیقی در کشورهای پیشا  راستای شود که در  پژوهشگران در این زمینه پیشنهاد می

ها با یکدیگر  بررسی موانع آموزشی، فرهنگی، اجتماعی و نگرشی در توسعۀ گردشگری ورزشی سالمندان در شهرهای مختلف کشور و مقایسۀ آن
 بپردازند. 
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