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the form of analysis and description on ten articles, all of which are from foreign 

sources and have studied the concept of wellness tourism. The results of the meta-

analysis show that the concept of wellness tourism can be divided into the seven 

components of nature, food, relaxation, mental dimension, physical dimension, 

experience and spirituality in the total of the considered researches, and each of the 

variables related to the concept Components are formed. 
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 1. Introduction 

The literature related to wellness and health tourism dates back to 1986. At that time, Lounsbury and Hoopes 

conducted a pre-test/post-test questionnaire that proved a significant relationship between vacation satisfaction, 

relaxation, escape from everyday life, food and accommodation, and education level. Studies specific to wellness 
tourism since the beginning of 2001 have found that most studies on the motivations of traveling for wellness 

(Chen et al., 2008; Hun Kim & Batra, 2009; Lehto et al., 2006; Mak et al., 2009; Medina-Muñoz & Medina-

Muñoz, 2013); Describing the characteristics of wellness tourists (Hun Kim, & Batra, 2009; Lehto et al., 2006; 

Voigt et al., 2011) and analyzing market demand have been focused (Heung & Kucukusta, 2013; Laing et al., 

2010; Mueller & Kaufmann, 2001; Smith & Kelly, 2006). Lehto et al. (2006) investigated the factors that motivate 

tourists to travel, especially yoga, which is a subset of wellness tourism, from a motivational perspective. This 

study has found motivations worthy of attention from seeking spirituality to controlling negative emotions. 

Wiggett (2014) examined the benefits of three types of wellness travelers: beauty spa, lifestyle resort, and spiritual 

resort. Using qualitative and quantitative data collection methods, the authors elaborated on the benefits of the 

wellness tourism rating. Referring to six distinct factors including excellence, physical health and appearance, 

escape and relaxation, novelty, reviving self-confidence, and inner satisfaction. In a study on wellness tourists 
focusing on socio-demographic characteristics, motivations of wellness tourists and demand for wellness tourism 

in the Spanish island of Gran Canaria (Dillette, 2016, p. 16). 

The present study is just the beginning to understand the diverse and complex relationship between tourism 

and well-being and happiness. As people become more aware and concerned about the stressors of daily life, the 

importance of maintaining health and wellness will become a priority for many people, who have neglected it in 

the past. In this research, a meta-analysis has been done on the concept and dimensions of health tourism in order 

to explain its main concepts and components. 

  2. Literature Review 

Wellness is a complex concept that includes elements of lifestyle, physical, mental and spiritual health, and a 

person's relationship with himself, others, and the environment. In fact, it can be argued that wellness balances all 

dimensions of life such as health and vitality and happiness, quality of life, skill and experience, holistic view and 

spiritual beliefs (Smith & Puczk, 2009). Wellness refers to the overall state of health that includes the mind, spirit 

and body as well as their interaction with the environment. Well-being is not static, but a continuously evolving 

and ongoing phenomenon that affects everyday life (Dillette, 2016) . 
According to the definition of the World Tourism Organization, wellness tourism is a type of tourism activity 

that aims to improve and balance all the main areas of human life, including physical, mental, emotional, 
occupational, intellectual and spiritual. The primary motivation for the health tourist is to participate in preventive 

and strengthening activities and lifestyle modification; such as physical fitness, healthy nutrition, relaxation and 

healing treatments (Lopes & Rodríguez-López, 2022). Tourism activities, which focus on improving physical and 

mental health or self-discovery and change, are known as wellness tourism and have emerged in wellness resorts, 

spa and meditation centers, etc. Since there are many definitions of wellness, the concept of wellness tourism and 

its interpretations are diverse, but tourism - which mainly aims at the health, vitality and well-being of tourists - is 

called wellness tourism (Lee & Kim, 2013) . 
Dunn (1959) originally introduced the concept of health in 1959. At that time, Dunn proposed a new state of 

health that included not only physical health, but also states of health consisting of mind, spirit, and environment. 

Dunn refers to this state as high-level fitness . 
After the work of Dunn (1959), Travis (1984) emphasized wellness from a more dynamic point of view and 

defined it as the achievement of a new and alive state, a process and a current and not static attitude. In Müller and 

Kaufman’s (2001) opinion, this interpretation of wellness includes harmony of body, mind and spirit with self-

responsibility, physical fitness, beauty care, healthy nutrition/diet, relaxation, mediation, mental activity, education 

and environmental sensitivity/communication. They considered it social . 
Also, according to Adams (2003), wellness includes three important principles: 1) wellness is 

multidimensional; 2) wellness is about balance; 3) Health is relative, mental and perceptive. The final principle 
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argued by Adams (2003) offers an interesting perspective which suggests that due to the personal and subjective 

nature of well-being, it cannot necessarily be measured on the same scale from one person to another. The National 

Wellness Institute defines wellness as an active process through which people become aware and make choices 

for a more successful existence (National Wellness Institute, 2016). Based on various definitions and perspectives, 

it can be concluded that some of these definitions are based on the fact that wellness is multidimensional, dynamic 

and subjective and can be achieved from the intertwining of the best aspects of body, mind, spirit and environment, 

which leads to guiding a healthy lifestyle into everyday life . 

 3. Methodology 

The approach of this research is qualitative. Therefore, the present study is carried out by meta-analysis as a review 

of the research background, in which the review of the research background is in the field of wellness tourism. 

The basic and practical principle in meta-analysis is to combine the results of various and numerous researches 

and extract new and coherent results and remove what causes bias in the final results (Delavar, 2014). Therefore, 

the unit of analysis is the meta-analysis of individual studies of different researchers in the investigated field. In 

fact, in meta-analysis, primary information is collected from existing sources, combined with each other, and then 
results are obtained that some researchers have also achieved. According to Newman, reviewing the research 

background has various goals, one of which is to consolidate and summarize the results found in a field of study. 

In fact, revision leads to the combination of different results (Newman, 2012). In this research, ten English articles 

in the field of health tourism have been analyzed with a general focus. All the articles have examined wellness 

tourism with a focus on overall analysis, tourist satisfaction, and development strategy. The articles are in English, 

and except for two articles, which were done in 2013 and 2015, the rest of the articles were presented in 2020, 

2021, and 2023, which shows a greater trend in recent years towards the concept of wellness tourism. 

  4. Results and Conclusion 

Wellness tourism is one of the new concepts in tourism studies that has been discussed in the field of health 

tourism. Maybe in the beginning, the leisure aspect of this activity has already been noticed, but it seems that over 

time, its health aspect has attracted more attention. It is worth mentioning that the concern of people to fill their 

free time with various goals has led to wellness and this change in the attitude and purpose of tourism among 

tourists leads to the expansion of wellness tourism and as a result, improving the health of individuals and society. 

Especially in recent years, many studies have been conducted in the field of development, analysis and positioning 

of this type of tourism, focusing on nature, relaxation and increasing the health of the body and mind. The analysis 

of the articles reviewed in this research shows that both in the field of tourist satisfaction and in the field of health 
tourism market development, there are common components that should be considered from different dimensions 

according to the location and environment. From body and mind to nature, relaxation, which is one of the goals of 

wellness tourism, as well as experience and spirituality. Each of these components are divided into variables that 

were studied in a similar and common way in all these articles. The results show that physical health is the most 

important and the first aspect of wellness tourism. After that, gaining experience, mental dimension, spirituality 

and also gaining peace are very important. Of course, some researchers do not have such an approach and consider 

it necessary to pay attention to this component in an integrated and simultaneous manner. Therefore, it can be said 

that today's world, along with the development of industrial life and the increase of physical and mental diseases, 

needs health tourism more than ever. May the environment and nature, due to its unique climatic features, bring 

different aspects of peace; Of course, the development and earning of economic income from this type of tourism 

is important, but it is suggested that environmental sustainability approaches should be prioritized in planning. 
Also, the components of health tourism in this article can be a topic for research by researchers in different 

conditions and in different sites and potentials, and the results of such explorations will undoubtedly play an 

effective role in the growth and development of this industry, which is one of the necessities of life in Today's 

societies. Our findings have important implications and results for academics and activists in the field of tourism, 

especially in the field of health and well-being . 
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اطلاعات 
 مقاله 

 چکیده

ازپیش مورد توجه گردشگران  طبیعی بیش   هایصنعتی، کسب آرامش و فراغت در محیط   زمان با رواج زندگیهم پژوهشی مقالۀ
مندی از آرامش با  فرد با هدف کسب سلامت جسم و روان، و بهره های منحصربههای طبیعی با ویژگی بوده و مکان 

به  زندگی  کیفیت  بهبود  شدههدف  ایجاد  تندرستی  گردشگری  فراغتی  فعالیت  یا  منزلۀ  تندرستی  گردشگری  اند. 
wellness  گونه از  به یکی  سلامت  گردشگری  می های  سال شمار  در  که  در  رود  بسیاری  تحقیقات  اخیر،  های 

مقصدهای گردشگری جهان پیرامون آن انجام شده است. این تحقیق با هدف فراتحلیل بر روی تحقیقاتی که مفهوم  
بررسی کرده  ابعاد گردشگری تندرستی را  بر  و  به شیوۀ تحلیل و توصیف  فراتحلیل  انجام شده است.  ده  اند  روی 

است. نتایج   انجام شدهاند، مقاله، که همگی از منابع خارجی هستند و مفهوم گردشگری تندرستی را مطالعه کرده 
دهند که مفهوم گردشگری تندرستی در مجموع تحقیقات مدنظر، برپایۀ هفت مؤلفۀ طبیعت،  فراتحلیل نشان می 

از متغیرهای وابسته به مفهوم  یک، که هر شده است غذا، آرامش، بعد ذهنی، بعد جسمی، تجربه و معنویت تقسیم 
 اند. مؤلفه تشکیل شده

  

یافت یخ در  :تار

۲۰/۰۶/۱۴۰۲ 

یخ پذیرش  :تار

۲۰/۱۰/۱۴۰۲ 

 :واژگان کلیدی

 ل یفراتحل
 یگردشگر
 ی تندرست یگردشگر

 مسئول ۀنویسند*
 mahdieh.shahrabi@yahoo.com رایانامه:

 دهی: استناد ۀنحو 
در حوزانجام   یهاپژوهش   لیفراتحل(.  1402)  مینا،  رمضانلو  و   ، مهدیه،  یفراهان   یشهراب فراغت.  یتندرست   یگردشگر  ۀشده  اوقات  و  ،  گردشگری 

8(۱۶ ،)۲۷ -۴۳. 

 https://www.usc.ac.ir ر: دانشگاه علم و فرهنگناش
 2783- 3836شاپای الکترونیکی: 

 https://www.tlj.usc.ac.ir  (۱۶)۸، ۲۱۴۰گردشگری و اوقات فراغت، 
 

http://doi.org/10.22133/tlj.2023.415902.1119
mailto:mahdieh.shahrabi@yahoo.com
https://www.usc.ac.ir/
https://orcid.org/0000-0002-5679-2444
https://orcid.org/0009-0006-1873-2922
https://www.isia.usc.ac.ir/


 ۱40۲، پاییز و زمستان ۱۶، شمارۀ پیاپی ۸گردشگری و اوقات فراغت، دورۀ 

31 

 مقدمه 

 را  آزمونپس  /آزمونشیپ ۀنامپرسش 1و هوپس   ی لونزبر ،زمان نآدر   .گرددیبازم ۱9۸۶ سال به سلامت و یتندرست ی گردشگر با مرتبط اتیادب
  اثبات  به را  لاتیتحص  سطح غذا و محل اقامت و ،روزمره  یزندگ  از فرار آرامش، لات،یتعط از تیرضا نی ب یدارۀ مهم ومعنارابط که  دادند انجام
 ,.Chen et al)ی  تندرست  یبرا   سفر   ی هازه یانگ شده که اکثر مطالعات بر    افتی  ۲۰۰۱سال    لیاز اوا   یتندرست  ی مختص گردشگر  مطالعات  .رساند

2008; Hun Kim & Batra, 2009; Lehto et al., 2006; Mak et al., 2009; Medina-Muñoz & Medina-Muñoz, 2013)  ؛
  لیوتحله ی تجز و  (Hun Kim, & Batra, 2009; Lehto et al., 2006; Voigt et al., 2011)  یتندرست  گردشگرانهای  یژگ ی و  فیتوص

 & Heung & Kucukusta, 2013; Laing et al., 2010; Mueller & Kaufmann, 2001; Smith) متمرکز بوده است  بازار  یتقاضا

Kelly, 2006).  ( و همکاران  د(  2006لهتو    یگردشگر ۀ  رمجموعی ز  که  ، وگای  مخصوصا    سفر  به   را   گردشگران  که  یعوامل  یزشیانگ   دگاهیاز 
ه  افتی  را  یمنف احساسات کنترل  تا تی معنو یجووجست از یتوجه درخور یهازه یانگ مطالعه نیا. ندکرد یبررس  کندیم بیترغ ،است یتندرست
با استفاده   او .یاستراحتگاه معنو و ی استراحتگاه سبک زندگ  ،ییبای آبگرم ز :کرد یرا بررس یسه نوع مسافر تندرست یایمزا ( 2014) گتی واست. 

با اشاره به شش عامل  .  را بسط داد  2ی بی.دبلیو.تی.استندرست  ی گردشگر   یبنددرجه  یایمزا   ،یفیک  و  یکم    یهاداده  یآورجمع  یهااز روش 
جسمان  ،یتعال  زیمتما و    ظاهر،   و  یسلامت  اعتمادبه  یایاح  ، یتازگ   رامش،آفرار   درمورد  یامطالعهدر    دیلت  درون  تیرضا  و   ،نفسمجدد 

در    یتندرست  ی گردشگر  یو تقاضا برا   یگردشگران تندرست  یهازه ی ، انگ یاجتماع  یشناخت تیجمع  یهایژگ ی با تمرکز بر و  یگردشگران تندرست
 . (Dillette, 2016, p. 16) انجام داد ایاسپان ای ۀ گرن کانارری جز

  ی و خوشبخت  یستی و بهز  ی ۀ گردشگردی چیپ  درک ارتباط متنوع و  یبرا   یآغاز  فقط قیتحق  نیا  که  کردند  حی تصر  حاضر  ۀمطالع  سندگانی نو
گاه  یزندگ   یزا ها نسبت به عوامل استرسطور که انسانهمان.  است    ی تندرست  و  ی به حفظ سلامت  شیگرا   تیشوند اهم یتر متر و نگرانروزمره آ

 رانیا  از  خارج به بررسی مطالعات  ، که  قیتحق  نی. در اگرفت  خوهدقرار    تی اولو  در  اند،گرفته   دهیناد  را   آن  گذشته  درکه    ،از افراد  یاریبس  یبرا 
 .کند نییتب شیازپ شیآن را ب اصلی یهالفهؤو م م یصورت گرفته است تا مفاه  ل یفراتحل ی،تندرست ی مفهوم و ابعاد گردشگر یرو است،پرداخته 

 ق یتحق ینظر  میمفاه

 ی تندرست فیتعر 

 در  را ستی ز ط یمح و  گرانید  خود،  با فرد ۀ رابط و  یومعنو  یروان ی،جسم  سلامت ، یزندگ  سبک  از یعناصر که است  دهیچ یپ  یمفهوم یتندرست
  ، یزندگ   تیف یک  ،یشاد  و  یسرزندگ   و  یسلامت  ل یقب  از  یزندگ   ابعادۀ  هم  یتندرست  که  کرد  استدلال  نیچن  توانیم  درواقع  .است  داده  یجا  خود

  شود یم اطلاق ی کل یسلامت  تیوضع به  یتندرست .(Smith & Puczk, 2009)  کندیم  متعادل را یمعنو یباورها و  ینگرکل ۀ تجرب  و مهارت
 است   یجار  و  تحول  درحال  وسته یپ   یادهیپد  بلکه  ست،ین   ستایا  یتندرست  .ردیگیدربرم  طیمح   با  را   هاآن  تعامل   نی همچن  و  بدن  و  روح   ذهن،  که
 (  Dillette, 2016) گذاردیم ر یثأت روزمره  یزندگ در  که

 ( wellness)ی تندرست یگردشگر  فیتعر 

  ی اصلهای  حوزه   یتمام  تعادل  و  بهبود  شهدف  که  است  ی گردشگر  تیفعال ینوعی  تندرست  ی گردشگری،  گردشگر  یجهان  سازمانبراساس تعریف  
  رانه یشگی پ  یهاتیفعال  در  شرکت  ،یتندرست  گردشگر  ی برا   ه ی اول ۀ  زیانگ.  است  یمعنو  و   یفکر  ، یشغل  ، یعاطف  ،ی ذهن  ، یجسم  از  اعم   انسان  یزندگ 

 & Lopes)  شفابخش  یهادرمان   و  اعصاب  تمدد  و  آرامش  سالم،ۀ  یتغذ  اندام،  تناسب  مانند  ؛است  یزندگ   سبک  اصلاح   و  کنندهتی تقو  و

 
1. Lounsbury and Hoopes 

2. benefits of wellness tourism scale (BWTS) 
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Rodríguez-López, 2022  .)تحت  ،  خود تمرکز دارند  ریی تغ  کشف نفس و   ای  یروان   و  یکه بر بهبود سلامت جسم  ی،های گردشگرت یفعال
  ی ادی ز ر یتعاب ازآنجاکه. است شده  دار یپد...  و شن یت یمد و  اسپا  مراکز ،یتندرست یهااستراحتگاه در و اند شده  شناخته ی تندرست ی عنوان گردشگر

  ی ستی بهز  و   یسرزندگ   ی،سلامت  هدفش  عمدتا    که  ی ـگردشگر  اما  است،   متنوع   آن  ری تفاس  و   یتندرست  ی گردشگر  مفهوم  دارد،  وجود  یتندرست  از
 (.Lee & Kim, 2013) شودیم  دهینام یتندرست ی گردشگرـ  است گردشگر

 (. ۱است )جدول  سلامت  یاصل عناصر هاآن  تی محور که دارند یمتعدد فی تعار محققان
 ( Lee & Kim, 2023 منبع:) سندگانینو  همراه به یتندرست یگردشگر  فیتعار : ۱  جدول

 سندگانینو  ی تندرست یگردشگر  فیتعار 

 1همکاران  و میل .است یسلامت  یارتقا با هدف حفظ و مرتبط با سفر که عمدتا   زیهرچ

ی گردشگرهای ت یفعال  قی ازطر یزندگ  تی فیک بهبود  تی درنها و  سلامت یارتقا باعث که یگردشگر در دیجد  ی روند
 و سلامت  یهای بهداشت مراقبت  ییبای، زحیتفر از آبگرم، بردنلذت  مانند ،است

 2کره یگردشگر  و ورزش  فرهنگ،  وزارت

  یتندرست  یریگیپ در یگردشگر اهداف و هازهیانگ توجه فرض سفر باش ی براساس پ یهای گردشگرت یاز فعال یامجموعه
 شوند. گنجانده د یبا  کنندی ها را فراهم مت یفعال نیبردن از اکه امکان لذت   ییهاوبرنامه هات ی فعال وامکانات،

 3کره یسازمان گردشگر

 4گت یو .استی تندرست  و یسلامت یبرا یاثربخش که شامل عناصر و یگردشگر

 همکاران  و 5ولسکویاستانس .یسلامت جسمان آرامش و  ،ییبا یز نفس،عزت  یریگیپ  لیقباز ،یو روان  یبا هدف حفظ تعادل جسم یگردشگر

 GWI ..ی شخص یوشاداب  یسلامت یارتقا ایبه حفظ  لیمانند تما یگردشگر

  شامل  تنهانه  که  کرد  ارائه  را   یسلامت  از  یدیجد  تیوضع  دان  ،زمان  آندر    .کرد  یمعرف  ۱9۵9  سال  در  را   یسلامت   مفهوم   اصل   در  (۱9۵9)  دان
  6بالا   سطح   یتندرست  عنوان  اب  حالت نی ا  از  دان.  شدیم  ز ین   ط یمح  و روح  ذهن،   از  متشکل  یسلامت   حالات  شامل  بلکه   شد، یم  ی جسمان  سلامت

 .  کندیم ادی
  و   ندیفرا  زنده،  و  تازه   یتیوضع  به  یابیدست  را   آن  و  داشت  دیکأت  یتندرست  بر  اتری پو  یدگاهید  از(  ۱9۸۴)  سی تراو  (،۱9۵9پس از اثر دان )

  یری پذتیبدن، ذهن و روح را با مسئول   ی شامل هماهنگ  را   یتندرست ر یتفس  نیا  (p. 6 ,2001)  کافمن  و  مولر.  کرد  فی تعر  ستا یا  نه   و  یجار  ینگرش
  ی ارتباط اجتماع  /ی طیمح  تیحساس   آموزش و  ، یذهن  تیفعال  ،ی گری انجیم  رامش،آ  ،می رژ  ۀ سالم/ یتغذ  ، ییبای مراقبت از ز  ، یجسمان  ی آمادگ   خود،

 .دانستند
 ؛مربوط به تعادل است  ی( تندرست۲  ؛است  یچندبعد  یتندرست  (۱شامل سه اصل مهم است:    ی( تندرست2003) آدامز  همچنین به باور

 .است یو ادراک ی ، ذهنینسب  یسلامت (۳
  ، یتندرست یو ذهن  ی شخص تیماه  ل ی دل دهد بهیدهد که نشان میارائه م یجالب  دگاهیاست د کرده( استدلال 2003که آدامز ) ییاصل نها

کند:  یم   فی تعر  گونهنی را ا  یتندرستی  مل  ی سسۀ تندرستؤم.  کرد  یریگاندازه   گریبه فرد د  یاز فرد  کسانی  اس ین را براساس مق آتوان  ینم  لزوما  
 

1. Lim  
2. Korea Ministry of Culture, Sports and Tourism 
3. Korea Tourism Organization 
4. Voigt 
5. Stănciulescu  
6. high level wellness 
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گاه شده و برا   قی فعال که از طر  یندیفرا » .  National Wellness Institute, 2016))  دهند«انجام می  یتر انتخابات موفق  یوجود  یآن افراد آ
  است  یذهن و ای پو  ،یچندبعد یتندرست که تیواقع  نیا بر تعاریف نیا از یبرخ که گرفت جهینت توانیم گوناگون، یهادگاهید و فی براساس تعار

  منجر روزمره    یسالم به زندگ   یسبک زندگ   تیهدا   ه ب  که   د،ی آ  دستهب  ط یمح  و   روح  ذهن،   بدن،های  جنبه  نی بهتر  یدگ یتندرهم  از  تواند یمو  
 شود.یم

  مشابه   یشیآرا  لوازم از  لادیم  از  قبل   سال  هزار3  در  ی مصر  زنان  ای  گرددیبازم  حیمس   لادیم  از  قبل   سال  هزار۵  به1یهند  یورودا ی آهای  وهیش
  . گرددیبرم  لاد یم  از  قبل   سال  هزار  به  ی نیچ  طب  به   مربوط  شدهشناختههای  نوشته  ن ی تریمی قد.  کردندیم  استفاده   شود یم  استفاده   امروزه   نچهآ

( از لادیقبل از م  ۶۰۰-۳۰۰)  انیرانیا  .کردند  یرزمندگان معرف  یسرما را برا  درحمام آب سرد    لاد یقبل از مسال    700باستان    ونانیهای  تمدن
 & Smith)  کردند  یمرده معرف  یای ورشدن در درغوطه  قی را با آب ازطر  ی نییآ   ریتطه  لادیسال قبل از م   200  انیعبران   و  یهای گلو حمام  بخار

Puczk, 2008) . برای درمان  آبگرمهای  چشمه  دنبالبه  که  یمسافران  ؛کرد  یابیرد  قبل   سال  صدها  در  توانیم  را   ی گردشگر  و  یسلامت  نیبۀ  رابط 
 نیا ی استدلال کرد که گردشگر توانی (. مGWI،2013 ) کنند تجربه را   آن یدرمان خواص تا شدندیم مرده یای در یراه که یگردشگران ای بودند
پراسترس    یزندگ ی،  های کارطیداشته باشد. مح   یتندرست  یقوا   دیتجد  و  یسازجوان  ،ی های آرامش جسمجنبه  در  یق یعم  ریث تأرا دارد که    ل یپتانس 

  بازار ۀ  منزل بهکه اکنون  شده  منجر    ی میقد یبه ظهور مجدد روند  تر،متعادل  ی زندگ   یهابه سمت سبک  ر یهای اخشیهمراه با گرا  یپرتنش امروز  و
 است.  شناخته شده( یتندرست ی )گردشگر ژه ی و

 ی گردشگر  ،یتندرست  ی گردشگر  ازجمله  متعددیعبارات    .است   کرده  جادیا  محققان  انیدرم  را   ییهابحث   یتندرست  ی گردشگر  فی تعار
  در   جهان  سرتاسر  در  نی گزیجا  و  مترادف  صورتبه  آبگرم  ی گردشگر  و   یپزشک  ی گردشگر  نگر، کل   یگردشگر  وگا،ی  ی گردشگر  سلامت،
 ی ارمجموعهی ز  درواقع   یتندرست  ی گردشگر.  است  شده   استفاده،  کنند یم  فی توص  را   گوناگونیهای  دهیا  که  ی،قاتیتحق  مقالات   از  یامجموعه

  . (Dillette, 2016) ردیگیم  دربر زین  را  یپزشک یگردشگر که سلامت، ی گردشگر تربزرگ چتر ری ز است

  است و  چه سفر  گونه  نی ا از شانیهاخواسته و  هستند چه  یجووجست در ی تندرست گردشگران که  شود یم مشخص  یدرستبه ،۱ شکل در
 اند.کدام ازین مورد مراکز و یتندرستهای ت یفعال

 
1. Indian Ayurvedic 



 یتندرست ی گردشگر ۀ شده در حوزانجام یهاپژوهش ل ی فراتحلشهرابی فراهانی و رمضانلو/  

34 

 
 ( Dillette, 2016منبع: : مطالبات گردشگران تندرستی )۱شکل 

 پژوهش  یشناسروش 

  ا ی   م یمفاه  ن، یمضام   اساس)بر  هاطبقه  درون  به   ها داده  یدهسازمان   با  پژوهشگر   ، یفی ک  کردی رو  در.  است  ی فیک  روش   به  پژوهش  نیا  کردی رو
  ی بررس  میمفاه انیم روابط و شوندمی یبندصورت یمفهوم فی تعار د،نریگیم شکل دیجد میمفاه. کندیم  ل یتحل را  هاداده( مشابههای یژگ ی و
 . (۱۳9۲ ومن،ی)ن شوند یم

ۀ  حوز  در  پژوهشۀ پیشین  در  ی بازنگر  آن  در  که  شودیم  انجام  1ی پژوهشۀ  پیشین   ی بازنگرۀ  مثاب به  فراتحلیل  روش  به  حاضرۀ  مطالع  ،اساس براین
 .  است( Wellness) یتندرست ی گردشگر

  حذف   و   منسجم   و   جدید   های نتیجه  استخراج  و متعدد و  مختلف  تحقیقات   نتایج  ترکیب  از  است  عبارت  فراتحلیل در  عملی  و   اساسی   اصل 
 در  مختلف  پژوهشگران  انفرادی  مطالعات  فراتحلیل   در  تحلیل   واحد  بنابراین،(.  ۱۳۷۴  دلاور،)  شودمی  نهایی  نتایج  در  سوگیری   موجب  آنچه
  دست هب  یانتیجه  سپس   و   ب یترک   گر یکدی  با   ، شوندمی  آوریجمع  موجود   منابع   از  اولیه   اطلاعات ،  فراتحلیل   در   درواقع.  است  شده بررسیۀ  حوز

 
1. Meta –Analysis as Literature Review 
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 ،هاآن  از  یکی   که  دارد  گوناگونی  اهداف   پژوهشی ۀ  پیشین  بازنگری   ، (۱۳9۲)  نیومن   نظر   از  اند.نیز بدان دست یافته  قاتیتحق   از  برخی  که  دی آیم
 . شودمی مختلف نتایج  ترکیب به  منجر بازنگری  درحقیقت. شودمی یافت مطالعاتیۀ حوز  کی در که است اینتیجه تلخیص  و تلفیق

را   یتندرست ی مقالات گردشگر یتمام. شده است ل یتحل یکل تی با محور یتندرست ی در حوزۀ گردشگر یسیمقالۀ انگل ده ،قیتحق نیا در
و    ۲۰۱۳های  سال  در   که  ، جز دو مقالهو به  است  یاند. مقالات خارجکرده  یتوسعه بررس  راهبرد گردشگر، و    تیرضا  ، یکل  ل یتحل  تی با محور

به مفهوم    ر یهای اخ در سال  شتریب   شیدهندۀ گرا امر نشان  ن یکه ا  اندارائه شده  ۲۰۲۳و    ۲۰۲۱،  ۲۰۲۰سال  در مقالات    ی، باق اندانجام شده  ۲۰۱۵
 است.  یتندرست ی گردشگر

 مقالات  یبندطبقه :2  جدول

 
1. Telej & Gamble 
2. Dini & Pencarell 

 قیتحق یرهایمتغ ق یتحق هدف روش  مقاله عنوان گان سند ی نو  فی رد

1 
 و ونگیه

 2013 ،کوکوکاستا

  و توسعه ،منابع :نیچ در یتندرست یگردشگر
 ی ابیبازار

(Wellness Tourism in China :Resources , 
Development and Marketing) 

ی  کم 
 یها و منابع لازم برا ی ژگیو یبررس

 ن یچ  در یتندرست  یتوسعۀ گردشگر

  یدسترس ، بایانداز زچشم ، تازه  یهوا 
 امن و یط یمح، یع یمنابع طب، سانآ

درمان ، سالم یغذاها، بخشآرامش 
 بالا  تیفیبا ک 

  و همکاران، لهتو 2
2015 

خرد در بازار   یبه عنوان بازار وگای یگردشگر
 ی تندرست یگردشگر

(Yoga tourism as a Niche Within the 
Wellness Tourism Market) 

 ی فیک 

  وگای  یتوسعۀ گردشگر ظهور و  یبررس
احساس خوب،  یبا روند سفر برا 

عوامل   و یابعاد اصول  یابیارز
کشف  و وگایگردشگران  یزشیانگ 

 توانندی بالقوه مطور که به  ییفاکتورها
سفر با  یکنندگان برا شرکت لیبر تما

 بگذارند  ریث أت وگای اهداف 

  شی افزا ، یجسمان تیبهبود وضع 
،  یروان   یسرزندگ، سلامت

کنترل  ، تیمعنو یجووجست 
 ی احساسات منف

 1،2019گمبل و تله ۳

 یهای مطالعۀ استراتژ  :وگا ی  یتندرست یگردشگر
 در هند  یابیبازار

(Yoga wellness Tourism : A study of 
marketing strategies in India) 

 ی فیک 
  یابیهای بازاری استراتژ   یبررس

عنوان خود به  غی با هدف تبل هندوستان
 ی رقابت  یوگایمقصد  کی

بعد  ، یبعد معنو، وگای اصالت تجربۀ 
 سلامت  و یورزش 

 2020 لت،ید 4

  یگردشگر اتیۀ تجربج یجامع در نت یابعاد سلامت
 ی المللنیب یتندرست 

(Dimension of holistic wellness as a 
result of international wellness tourism 

experiences) 
 

 ی فیک 
  یتندرست  یتجارب گردشگر  یبررس

 ی المللنیب
 ط یمح، روح، جسم و ذهن

۵ 
 ،2ی پنکارل  و ینید

۲۰۲۱ 

آن:  یشنهادیپ  ستمیس یاجزا  و یتندرست یگردشگر
 جامع  یدگاه ید

(Wellness tourism and the/ components 
of its offer system :a holistic perspective) 

 ی فیک 
 یۀ گردشگرد ی مفهوم پد یبررس

 ی تندرست 

ب  آهای چشمه، آبگرم های چشمه 
،  غذا  یو سلامت تی فیک ، یمعدن

 و بدن از مراقبت، یپزشک یگردشگر
،  تناسب اندام ،  (وگای)  تی معنو، ذهن

،  درمان، یوتراپ یزیف- ماساژ، آرامش
،  ستیز طیو مح عتیطب، ورزش
،  ین یچ فرهنگ در عمر  طول ،  فرهنگ

 ها دادیرو
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 های مقالات  داده  لیتحل

  هفت موضوع مقالات به    تیقرار گرفت و درنها  شدهیاز مقالات بررس  ک ی شده در هرارائه  یرهای پژوهش متغ  ن یدر ا  ،ی فیک  کرد ی با رو  مطابق
عبارتلفهؤ م  نی. اشد  میتقس  یکلۀ  لفؤم از طباها  آرامش، بعد ذهن  عت،یند  نلفهؤاز م  کی . هرتی تجربه و معنو  ، یبعد جسم  ،یغذا،  به    ز یها 

 
1. Andreu 
2. Zhong 
3. Lee & Kim 

4. Liu 

6 
 ،و همکاران 1آندرئو 

2021 

  دی های جدها و فرصت چالش  یتندرست یگردشگر
 در سالو  یگردشگر یبرا 

(wellness tourism –new/ 
challenges and opportunities for Tourism 

in Salou) 

 ی فیک 
  یتوسعۀ گردشگر یهاچالش  یبررس

 ی تندرست 

دادن به روح گوش  و یق یموس ، ایدر
در   یقی های مختلف موس سبک 

، ایبه در دنیشی اند، فتابآغروب 
با حواس  ، یینایکردن حس بفعال

زدن در باغ قدم ، دیخود راه برو
،  متمرکز بر آب تجارب ، یشناساهیگ

در طلوع  شنیتی مد، عتیطب  ارتباط با
 یبرا  رونیقطع ارتباط با ب، د یخورش

تمرکز بر ، اتصال با درون ارتباط و
 ی وزن ی ب

7 
  و همکاران، 2ژونگ 

2021 

  یتندرست،سلامت و  یپزشک  یگردشگر قاتی تحق
دستورکار  ( و۱9۷۰-۲۰۲۰) اتیبرادب یمرور

 ی قات ی تحق
(Medical, Health / and wellness Tourism 
Research-A Review of literature (2020-

1970) and Research Agenda) 

 ی فیک 

مقاصد  )تقاضا، رفتار( بازارها یبررس
های توسعه  ط یارتقا( مح )توسعه و

به عنوان سه   (راتیثأو ت هااست ی)س
  یدر گردشگر یپژوهش یموضوع اصل 

 ی سلامت و تندرست یپزشک

 مقاصد، رفتارها( بازارها )تقاضا و
های توسعه  ط یمح، ارتقا( )توسعه و
 ( راتیثأت ها واست ی)س

  جونگ و یل جون 8
 ۲۰۲۳3 ،میک  جون

ۀ  زی بازار براساس انگ  یبندم ی درمورد تقس یامطالعه
  - هاگروه  نیب رفتار  در تفاوت  و یتندرست یگردشگر

 ان یجر و یرفتار  تین ت،ی رضا بر تمرکز با
(A study on Market Segmentation/ 

According to Wellness Tourism 
Motivation and Differences in Behavior 

between the Group s-Focusing on 
satisfaction ,Behavioral Intention ,and 

Flow) 

گردشگران   دیبازد  یهازه یانگ   یبررس یکم  
 ی تندرست 

بهبود  ، روزمره  یفرار از زندگ ، رامشآ
 /یی خودآزما ، عتبار، ای تازگ،  یسلامت

بهبود  ، یدوستعت یۀ طبزیانگ ،  آموزش
 ی روابط اجتماع 

9 
  و همکاران، ویل

20234 

  احساس بر یتندرست  یتجربۀ گردشگر ریثأت
 و یانجیگردشگر: نقش م یو شاد یتندرست 

 گردشگر تی رضا ۀکنندل ی تعد
(The Impact of the Wellness Tourism 

Experience on Tourist Well-being :The 
Mediating Role of Tourist satisfaction) 

 سن ، تیجنس، گردشگر تی رضا ن یچ  در یتندرست  یگردشگر ۀتوسع  یکم  

10 
و همکاران،   ائویل

۲۰۲۳ 

 کی : یتندرست   یگردشگر یسلامت یایابعاد مزا 
 ی بازنگر

benefits ofDimension of the health  ) 
wellness tourism :A review) 

 ی تندرست گردشگران تیرضا   یبررس ی فیک 
  تیف یک ، یو روان  یجسمان یمادگآ

 ط ی بهداشت و سلامت مح، یزندگ 
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اشوندیم  میتقس  رهایمتغ در  نتا  ،پژوهش  نی.  با  هردستهب  جیمطابق  از  مدل  کی آمده  و  مقالات  هرارائه  یهااز  در  ا  کی شده  ها،  گروه   نیاز 
ارائه   یتندرست ی گردشگر ی کلهای لفهؤ مو   شده انجامۀ سیمقا یآمده از مقالات، بررسدستهب  ج یبا نتا ، انیصورت گرفته و در پا  یکل ی بندجمع
 اند.شده

  یبازار گردشگرو    ۀ سفر ژی و  یهارتوسعۀ بازا   ی که در پ  یتورو مقاصد  یاپراتورها  یبرا   ی را و عمل  یرابطۀ کاربرد  قیتحق  نیهای اافتهی  :۲ۀ  مقال
 در. کندیفراهم م وگای ی گردشگر ۀدیدرمورد پد ندهی آ قاتیتحق یبرا  یخوب  یمبنا قیتحق نیا ورد.آی به ارمغان م هستند رشد با علاقۀ خاصروبه

   .است شده داده  نشان ی خوب به  وگای ی گردشگرهای زه یانگ  ابعاد ،2 شکل 

 
 ( Lehto et al., 2015 :های گردشگری یوگا )منبعابعاد انگیزه: 2شکل 

 ؛بالقوۀ مختلف را هدف قرار داده است  انی مشتر  فقطهند نه  ی ۀ محصول گردشگرمنزل به  وگای  یابی محبوب بازار  کردی رو  چهار:  ۳  ۀمقال
   .است شده داده  نشان 3شکل  درکه   ستوگای لاتیاز تعط یمتنوع ر یبلکه برابر با تفاس

 
  

انگیزه های 
گردشگری یوگا

کنترل 
احساسات 

منفی 

افزایش 
سلامتی روان 

بهبود وضعیت 
جسمانی 

جست وجوی 
معنویت 
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 ( Telej & Gamble, 2019)منبع:  وگای مقصد عنوانبه هند یابیبازار  یکردهایرو  :۳ شکل
   (ی)تندرست ی گردشگرۀ تجرب  ابعاد: ۴ ۀمقال

 
 بعاد تجربۀ گردشگری تندرستی : ا4شکل 

گردشگری 
 سلامت

گردشگری 
 ورزشی

 اصیل ۀبتجر

بیان فواید 
 فیزیکی یوگا

ریابی وتبلیغ عنوان هند به بازا
دگاه یوگا  زا

ز روی بعد  تمرک
 معنوی یوگا

 گردشگری معنوی

ریابی وتبلیغ هند  بازا
 یوگا عنوان مقصدبه

گنجاندن یوگا در سایر 
 های سلامتیفعالیت

 بگرم آمثل  
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 :۵ ۀمقال

 ( Dini & Pencarelli, 2021گردشگران تندرستی و سیستم پیشنهادی گردشگری تندرستی )منبع:  :۵شکل 
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 بندی متغیرهای مقالات براساس مفهوم ها و طبقه: مؤلفه3جدول  
 مفهوم  براساس مقالات یرهایمتغ یبندطبقه مؤلفه فیرد

 طیو مح   عتیطب،  یب معدن آهای چشمه، آبگرم های چشمه ، طیمح ، یع یمنابع طب، سانآ یدسترس، بای انداز زچشم، تازه یهوا عتیطب 1
 ی دوست  عتیۀ طبز یانگ، عتی طب  ارتباط با، ایدر، ستیز

 غذا  یو سلامت  تیف یک، سالم یغذاها غذا  2
 روزمره یفرار از زندگ ،  آرامش، بخشآرامش امن و یطیمح  آرامش 3
 ذهن  مراقبت از بدن و، ذهن، یکنترل احساسات منف، یروان یسرزندگ ی ذهن بعد 4
،  تناسب اندام، یپزشک یگردشگر، جسم، سلامت و  یبعد ورزش، سلامت شی افزا، یجسمان  تی بهبود وضع، بالا تی فیدرمان با ک ی جسم بعد 5

،  یینایکردن حس بفعال ،  در غروب افتاب یق یهای مختلف موسدادن به سبکگوش ، طول عمر،  ورزش، درمان، یوتراپیزیف- ماساژ
 ط یبهداشت و سلامت مح ی،  و روان یجسمان  یمادگآ، یبهبود سلامت

 ی زندگ  تیف یک، یبهبود روابط اجتماع، یتازگ ، آموزش /یی خودآزما، متمرکز بر آب اتیتجرب، وگایاصالت تجربۀ  تجربه  6
قطع ارتباط با  ، دی در طلوع خورش شنی تی مد،  دی با حواس خود راه برو،  (وگای)  تی معنو، روح،  یبعد معنو،  تیمعنو یجووجست  ت یمعنو  7

 ی وزن ی تمرکز بر ب، اتصال با درون ارتباط و یبرا رونیب

 یر یگجهینت

سلامت بدان پرداخته شده است.    ی است که در شاخۀ گردشگر  ی در مطالعات گردشگر  د یجد  میاز مفاه  یکی  Wellness  ای  یتندرست  ی گردشگر
به خود جلب  را  ی شتریب توجهآن  یتندرست بعد ،زمان  گذردر   ای گو اما ،مورد توجه بوده شیپاز شیب تیفعال نی ا یفراغت تیدر ابتدا وجه فعال دیشا

  ن یهم است و انجامیده wellness ای یبه تندرست ،پرکردن زمان فراغت خود با اهداف گوناگون یافراد برا  دغدغۀ که شایان ذکر استاست.  کرده
  ژه ی وبه. شودر میبهبود سلامت افراد و جامعه منج  جه یدرنت و  یتندرست ی گسترش گردشگربه در گردشگران،   ی گردشگر نگرش و هدف از ر ییتغ
 سلامت   شیفزا و ا  آرامش  عت،یطب  تی با محور  ی گردشگر  نوع   نیا  یاب یگاهیجا  و  ل یتحل  توسعه،ۀ  نیزم  در  یاریبس  مطالعات  ،ریاخهای  سال  در

 در  چه  و  گردشگر  تیرضا  یبررسۀ  نیزم  در  چه  دهدیم  نشان  اندشده  یبررس  قیتحق  نیا  در  که  یمقالات   ل یتحل.  است  شده  انجام  ذهن  و  جسم
  توجه   مورد  ط یمح  و   ی مکان  ت یموقع  به   توجه   با   گوناگون  ابعاد  از  دی با  که   دندار  وجود   مشترک  یی هالفهؤ م  ،یتندرست  ی گردشگر  بازارۀ  توسعۀ  نیزم

  ن یا.  تی معنو  و   تجربه   نیهمچن   و   است  یتندرست  یگردشگر  اهداف  از  ی کی  خود  که  آرامش  عت،یطب   تا   گرفته  ذهن   و  جسم  بعد  از.  رندیگ  قرار
  که   است  بیانگر آن  ج ینتا.  بودندشده    مطالعه  مقالات   ن یا  یتمام  در  مشترک   و  مشابه  صورتبه  که  ند اهشد  میتقس  یی رهایمتغ   به  ک ی هر  هالفهؤم

  ن ی همچن   و  تی معنو  ، یذهن  بعد  تجربه،  کسب  ،آن  از  پس.  است  شده  مطرح   یتندرست  ی گردشگر  بعد  ن یاول   و  نی ترمهمۀ  منزل به  جسم  سلامت
و همزمان    کپارچهیلفه را به صورت  ؤم  نی ندارند و توجه به ا  یکردی رو  نیهم چن  قاتیتحق  یبرخوردارند. البته برخ  ییبسزا   تیاهم  از  آرامش  کسب

ازا یبا هم لازم م   یهای جسم و روان، به گردشگریماریب  شیافزا  ، یصنعت  یزمان با توسعۀ زندگ جهان امروز، همتوان گفت  یم  ،رونیدانند. 
جوانب گوناگون آرامش را به   شی فرد خوو منحصربه  یمیهای اقلیژگی با توجه به و  عت،یو طب  طیبسا محدارد. چه  اج یاحت  شیپ زاشیب  یتندرست

و کسب درآمدها  ؛همراه داشته باشد ا  یاقتصاد  یالبته توسعه  اما پ  تیحائز اهم  ی نوع گردشگر  نیاز  در وهلۀ نخست    شودیم  شنهادی است، 
  تواند یمقاله م   نیا  در  یتندرست  ی گردشگرهای  لفهؤم  همچنین .  رندیقرار گ  یزی رتوجه و برنامه  تی در اولو  یطیمحست ی ز  یداریپا  یکردهای رو

 از ییهاکاوش از حاصل  ج ینتا و گیرد قرار گوناگونهای ل یپتانس  و هاتیسا در مختلف و طیمحققان وپژوهشگران در شرا موضوعی برای بررسی 
.  خواهد داشت  است،  یامروز  جوامع   در  ی زندگ   ملزومات  از  که ،  رشد روبه  صنعت  ن یاۀ  توسع  و   رشد  جهت  دری  ثرؤ م  نقش  شک بی  ،لیقب  نیا
 .دارد ی پ درو سلامت   یخصوص بخش تندرستهب ی و فعالان حوزۀ گردشگر  انیدانشگاه یبرا  یمهم  جیها و نتاامدیپ  های ماافتهی
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