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 آوری سالمندان؛  و تاب بین رضایت از اوقات فراغت ۀرابط

 موردی: سالمندان شهر تهران  ۀمطالع
 * 1مهوش خاتمی

 کارشناس ارشد مدیریت اوقات فراغت، دانشگاه علم و فرهنگ، تهران، ایران 1

 چکیده اطلاعات مقاله 

 پژوهشیمقالۀ 
پيش   از  بيش  نيز  اين قشر  نيازهاي  به  توجه  افزايش جمعيت سالمندان در کشور، اهميت  به  توجه  با  امروزه 

آوري در اين شرايط  کنند که با تابها و ناملايماتي را تجربه ميزندگي بحرانشود. همه افراد در طول  احساس مي

ها، بحران دوران سالمندي است که همه افراد در اين سن بايد  توانند خود را حفظ کنند؛ از جمله اين بحرانمي

با هدف بررسي رابطه بين رضايت از اوقات فراغت و تاب بيايند. لذا اين پژوهش  با آن کنار  آوري  به نحوي 

شناختي  سالمندان با در نظر گرفتن شش مؤلفه: روانشناختي، آموزشي، اجتماعي، آرامش، فيزيولوژيکي و زيبايي

بررسي رابطه بين رضايت از اوقات فراغت  هدف اين پژوهش  سعي در تبيين ارتباط و تأثير اين دو مؤلفه دارد. 

با در نظر گرفتن شش مؤلفه: و تاب روانشناختي، آموزشي، اجتماعي، آرامش، فيزيولوژيکي و    آوري سالمندان 

کاربردي و از نظر  شناسي پژوهش حاضر  زيبايي شناختي سعي در تبيين ارتباط اين دو مؤلفه دارد. از نظر روش

از فرمول کوکران استفاده شده است. جهت  تحليلي مي  -ماهيت، توصيفي نمونه  تعيين حجم  منظور  به  باشد. 

هاي مورد نياز از طريق ابزار پرسشنامه و به دو صورت  ها با توجه به ماهيت پژوهش حاضر، دادهآزمون فرضيه

نفر از سالمندان شهر    356گيري در دسترس از ميان نمونه اي متشکل مجازي و ميداني با استفاده از روش نمونه 

آوري سالمندان  فراغت و تابهاي پژوهش حاکي از آن است که بين رضايت از اوقات  يافته تهران گردآوري شد.  

ارتباط معناداري وجود دارد. اين واقعيت حاکي از آن است مادامي که پاسخگويان شرايط مناسبي براي گذران  

هاي  کنند. همچنين تمامي فرضيه اوقات فراغت خود داشته باشند، به همان ميزان نيز تاب آوري بالايي را تجربه مي

فرعي اين پژوهش با شدت ضريب همبستگي بالايي تأييد شدند؛ به اين معنا که ابعاد شش گانه اوقات فراغت  

 با تاب آوري رابطه مثبت و معناداري دارند. 

یافت یخ در  :تار
۲0/۱/۱40۲ 

یخ پذیرش  :تار
۲۵/3/۱40۲ 

 :واژگان کلیدی
 اوقات فراغت، 

اوقات   از  رضايت 
 فراغت،

 سالمندي،
 آوري تاب

 مسئول  ۀنويسند*
 mf.khatami22@gmail.com:  رایانامه

 دهي: استناد ۀنحو
(. رابطه بين رضايت از اوقات فراغت و تاب آوري سالمندان؛ مطالعه موردي: سالمندان شهر تهران.  1402خاتمي، مهوش ) 
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 مقدمه 
از جمله اقشاري که نياز به اين اوقات  .  باشدرا دارا ميارزش خاصي  ،  مسئله اوقات فراغت در زندگي انسان  در دنياي امروز

فراغت برنامه ريزي شده دارند، سالمندان هستند؛ چرا که ساعات خالي زيادي در طول روز دارند که بعضا بدون برنامه ريزي و  

 بي . اين حس همراه با احساس يابدبه تدريج، کاهش مي  زندگي از رضايت  سن، بالا رفتن با هدف درگذر هستند. همچنين  

در   رضايت مندانه  يک زندگي داشتن در توجهي قابل سالمندان مشکلات در توان و  نيرو دادن دست از و  شدن کهنه  ارزشي،

 (.  13۹۹کند )مرادي و ميرکوهي،افراد ايجاد مي اين

 پديده يک عنوان به  فراغت داشته باشد؛ اوقات زندگي از لذت افراد ميزان   و زندگي بر وضعيت مثبتي تواند اثرمي فراغت

تأثيرگذار فرهنگي سياسي  ابعاد بر اجتماعي  مشترك و اقتصادي،  مسئله  سالمندان جامعه  اقشار تمام  اجتماعي،  و   است. 

 افراد به  ي ديگر بحث تاب آوري است که مسئله .  (2022و همکاران،  1اند )شنشده سپرده  فراموشي  به  رابطه  اين در بازنشستگان

مي زندگي زايتنش و  سخت شرايط با سازگاريو   مواجهه  در مي  و کندکمک  افسردگي  کاهش  و  باعث  )جعفري  شود 

 (.  2010وارن،  و درايور ؛ به نقل از وايت، 13۹6همکاران،

  کشيده چالش  به   گذارد،مي   تأثير   عمر   طول   افزايش   بر  عمدتاً  که   فناوري  و  علم   نيازهاي  به   پاسخگويي   براي   معاصر   جامعه 

  براي  فراغت  اوقات  جمله   از  زندگي،   کيفيت  هدف  با   اجتماعي   هايبرنامه   و  عمومي   هايسياست  مستلزم   نهايت  در  که   است،   شده

مي  مربوط  سالمندان  اجتماعي  و  زيستي  زمينه   در  بهزيستي  و  فراغتي  هايفعاليت  و  زمان  به   متعددي  مطالعات.  است  سالمندان

 ريزي برنامه   توانندمي  گيرند،مي   نظر  در  سالم  شخصي  رشد براي  فرصتي  عنوانبه   را  فراغت  اوقات  که   مطالعاتي  ود. همچنين،ش

بنابراين پژوهش حاضر به    2(. 2020پيتيلين و همکاران،کنند )  تسهيل  درماني،  هم  و   پيشگيرانه   هم   را،  فراغت  اوقات  هايفعاليت

اي که در ايران کمتر کسي بدان پرداخته  پردازد. مسئله بررسي رابطه بين رضايت از اوقات فراغت و تاب آوري سالمندان مي

آوري هاي فراغتي و تاب  اي بين رضايت از فعاليتاست. بنابراين اين پژوهش در پي پاسخگويي به اين سوال است که چه رابطه 

 سالمندان وجود دارد.  

 ینظر  یمبان
 تعریف فراغت

در دايره المعارف علوم اجتماعي کوپر، چهار ويژگي اسااساي براي   "فراغت"در توضاي  واژه   3بر اسااس نظريه فراغت دومازيه 

 کند:فراغت توصيف مي

 الف( رها بودن از وظایف

گيرد. در درجه اول، فراغت رهايي از وظايف را در برميفراغت، نتيجه انتخاب آزاد اسات. فراغت، آزاد بودن از دساته خاصاي از 

هاي اجتماعي  کار مزدگيرانه در محل کار اسات. به تعبيري ديگر، فراغت آزادي از وظايف اسااساي اي اسات که ديگر ساازمان

 مانند خانواده، اجتماع و مذهب، تعيين کرده اند.

 
Shen et al. 
Pitilin 

3 Joffer Dumazedier 
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 ب( هدف و جهت مادی نداشتن

وسايله اهداف تجاري،  برخلاف وظايف شاللي و خانوادگي و ساياساي، فراغت، هدف ساودمندانه و مادي ندارد. اگر فراغت به 

 سودگرايانه يا ايدئولوژيکي کنترل شود، ديگر فراغت نيست.

 ج( احساس خشنودی

لذت جويي دارد. البته   ساازد، جسات و جوي حالتي از رضاايت اسات که ماهيتمشاخ  مي "فراغت"آنچه فعاليتي را به عنوان 

تواند در حال انجام دادن وظايف اسااساي اجتماعي نيز شااد باشاد و شارط اوليه شاادي فقط موضاوع فراغت نيسات؛ چون فرد مي

 فراغت، حالتي از رضايت است.

 د( تحقق توانايي ها و رشد استعدادها

نيازهاي اجتماعي    فراغت بايد با تحقق توانايي هاي بالقوه آدمي، به صااورتي آزادانه ارتباط داشااته باشااد. چنين هدفي، چه با

 (.13۷8شود )کوهستاني، سازش کند و چه سازش نکند، هدف تلقي مي

( در نظر گرفت که توساط خود افراد 1فضااي اوقات فراغت را مي توان يک ميدان فرهنگي يا فضااي فرهنگي )طبق نظر بورديو

 (. 1385جامعه در طي زمان ساخته مي شود و از طرفي افراد فرهنگ و فضاي اجتماعي خود را در آن مي سازند )جنکينز، 

هاي فراغتي  شدن نيازها و خواسته هايشان از طريق فعاليت  رضايت از فراغت، ابزاري براي اندازه گيري ادراك افراد از برآورده

شرکت در فعاليت شود که افراد در نتيجه درگير شدن و و احساسات مثبتي تعريف مي است رضايت از فراغت به عنوان ادراك

( در پژوهشي براي بررسي  13۹۹پور )آورند. عمراني و نادعليفراغتي، شکل داده، استنباط کرده و يا بدست مي هايو انتخاب

اند: بعد روانشناختي، بعد بعد بررسي نموده 6رابطه بين رضايت از اوقات فراغت و رضايت از زندگي، رضايت از فراغت را در  

 شناختي. آموزشي، بعد اجتماعي، بعد آرامش و استراحت، بعد فيزيولوژيکي و بعد زيبايي 

 

 آوری:مفهوم تاب

شااناسااي هاي ديگر مانند رواندر روان شااناسااي رشااد مطرل شااد ولي به تدريج به حوزه 2ابتدا توسااط ورنر تاب آوري مفهوم

هاي اجتماعي مورد مطالعه قرار دادند، آوري را در حوزهکه تاب 3اجتماعي و روانشاناساي باليني وارد گرديد. کانر و ديويدساون

 باشد بلکه شرکت فعال و سازنده فرد در محيط است.ها نميآوري، تنها پايداري در برابر آسيبمعتقدند؛ تاب

آوري از علم فيزيک گرفته شاده اسات و معناي اصالي کلمه  به عقب جهيدنس اسات. افراد تاب آور قادر هساتند زماني کلمه تاب

که با واقعيت هاي ساخت زندگي مواجه مي شاوند به عقب بجهند و اين توضاي  روشاني از ويژگي هاي افراد تاب آور اسات 

کامپفر معتقد اسات که تاب آوري نقش مهمي در بازگشات به (.  1384, نقل از شاقاقي شايري و احمدي،  2005و همکاران،    4)لي

 
1 Bourieu 
2 Heinz Werner 
3 Canner & Daividson,2003 
4 Leigh 
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؛  138۹تعادل اوليه يا رساايدن به سااط  بالاتر دارد و به همين دليل سااازگاري مثبت و موافق در زندگي فراهم مي کند )کياني،  

کناار آمادن موفقيات آميز فرد باا عوامال 1(1۹۹6ماک کوبين و ماک کوبين )در تعريف (.  201۷نقال از عاالي محمادي و مهردادفر،  

 شود.هاي دشوار تاب آوري نام برده مياسترس زا و موقعيت

آوري و تحمل بالايي  ها و ناملايمات بيشاتر تحمل داشاته اند و در واقا از ميزان تابزندگي در برابر ساختيافرادي که در طي  

توانند با مشکلات کنار بيايند و از رضايتمندي بالاتري هم اند در مراحل بعدي زندگي بهتر ميدر برابر مشکلات برخوردار بوده

شاود. افرادي که تاب آوري نوعي سابک خوشابينانه اسات که منجر به نگاه مثبت فرد به زندگي ميعبارتي تاببرخوردارند. به 

توانند به آنها تکيه نمايند، مي نگرند؛ عنوان منابا حمايتي و پايگاه هايي که ميآوري بيشااتري دارند و اميدوارتر به ديگرانند، به 

کنند و از شاوند، شاادي بالاتري را تجربه مير ميهايي که ممکن اسات در زندگي شاان با آنها روبه رو شاوند ساازگابا چالش

 (.13۹۹، به نقل ازمرادي و ميرکوهي؛ 138۹شان رضايت بيشتري دارند )قمي و همکاران، زندگي

 

 تاب آوری در سالمندان 

يابند، تابفرآيند پيچيده و پويايي که افراد ساالمند با وجود مواجه بودن با چالش ها دوباره به يک احسااس بهزيساتي دسات مي

آوري به عنوان حفظ بازيابي و يا ارتقاء ساالامت رواني و جسااماني به دنبال تلييرات يا پس از يک شااود. تابوري ناميده ميآ

 (. 13۹5شود )ايزدي اونجي و همکاران، بيماري ويرانگر يا فقدان تعريف مي

 

 الگوي مفهومي پژوهش

دهد. الگوي مفهومي پژوهش از فراغتس مباني نظري پژوهش حاضااار را تشاااکيل ميمفاهيمي همچون  تاب آوريس و  اوقات 

اقتباس شاده اسات. همانگونه که در شاکل قابل مشااهده اسات، مدل مفهومي پژوهش از دو متليير اصالي    2(2015مدل يائو )

 تاب آوريس و  اوقت فراغتس تشاکيل شاده که اين پژوهش به دنبال آزمون رابطه بين رضاايت از اوقات فراغت و تاب آوري 

هاي هاي زيبايي شاناختي، آموزشاي، آرامش، اجتماعي، فيزيولوژيک و روانشاناختي، مولفه ساالمندان اسات. در اين مدل، مولفه 

 .رضايت از اوقات فراغت را تشکيل مي دهند

   

 
1 McQubbinn,1996 
2 Yao 
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 1( 2015. مدل مفهومی پژوهش، اقتباس از یائو )1شکل 

 

 پژوهشۀ نیشیپ
باشاد. همين امر در سااختار اجتماعي جواما اتفا  افتاده افزايش جمعيت ساالمندان مي  21ترين تلييراتي که در قرن  يکي از مهم

آوري را در دوره سااالمندي به يک ضاارورت تبديل کرده اساات )جعفري و توجه به مقوله ساالامت روان و به خصااوب تاب

شاود )ملاجعفر و (. بر اسااس تعريف ساازمان جهاني بهداشات هر فرد بالاي شاصات و پنج ساال ساالمند تلقي مي13۹6همکاران،  

(. براسااس سارشاماري مرکز آمار ايران و مطالعات انجام شاده جمعيت 13۹8، به نقل از ساجاديان و محمدي،  13۹6همکاران،  

(. تلييرات دوران ساالمندي 1400بيش از ده درصاد برآورد مي شاود )بهادر و همکاران،    2021بالاي شاصات ساال ايران در ساال  

ان باشاند اين داشات رواني ساالمندان دارد به خصاوب اگر ساالمندان سااکن در ساراي ساالمندتأثيرات عميقي بر زندگي و به

پذير باشاد بيشاتر توانايي ساازگار شادن با اين ( اگرشاخصايت فرد انعطاف13۹6تر اسات )تقي نژاد و همکاران،اثرات مخرب

 شود )همان(.تلييرات را خواهد داشت اما اگر سالمندي تلييرات را در جهت منفي ادراك کند ميزان سازگاري او کمتر مي

( نشاان مي دهد که رضاايت از زندگي در ساالمندان مقيم ساراي ساالمندان کمتر از 13۹3منش)پژوهش کريمي نوحي و ايران  

باشاد. نتايج اين پژوهش گوياي آن اسات که توجه به افزايش رضاايت از زندگي در افراد ساالمندي که ساالمندان مقيم منازل مي

در مراکز نگهداري از سااالمندان ساااکن هسااتند داراي اهميت بيشااتري اساات. از جمله مواردي که اين رضااايت از زندگي را 

 افزايش مي دهد تاب آوري است.

 
1 Yao Yechen,2015 

تاب آوری 
 سالمندان

رضایت از 
 اجتماعی اوقات فراغت

 آموزشی

 روانشناختی 

فیزیولوژی

آرامش و 
 تمدد اعصاب

زیبایی 
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تواند در برابر عوامل اساترس زا و همچنين عواملي که سابب به وجود آمدن بساياري از مشاکلات آوري، فرد ميبا ارتقاي تاب

(. در 13۹6، نقل از کريمي و همکاران،2006)کونور،  شااوند از خود مقاومت نشااان داده و بر آنها غلبه کنندروان شااناختي مي

با مورد مطالعه   (،138۹پژوهشااي با عنوان تجارب سااالمندان تهراني در زمينه اوقات فراغت و تفريحات، رحيمي و همکاران )

تواند تاثير مثبتي بر وضاعيت زندگي و ميزان لذت افراد از زندگي داشاته اند که الگوي فراغت ميقراردادن ساالمندان، بيان داشاته 

بعاد اقتصاادي، ساياساي و اجتماعي، موضاوع مشاترك اجتماعي تاثيرگذار بر ا-عنوان يک پديده فرهنگيباشاد. اوقات فراغت به 

اند. نتايج مطالعه ايشاان نشاان تمام اقشاار جامعه اسات. متاسافانه ساالمندان و بازنشاساتگان در اين رابطه به فراموشاي ساپرده شاده

داد که ميزان رضاايت ساالمندان سااکن ايران از روابط اجتماعي شاان عمدتا در دامنه ي متوساط قرار داشاته و از همتايان ساوئدي 

 شان کمتر بوده است. 

هاي پژوهشاي ديگر با عنوان گذران اوقات فراغت و ارتباط آن با سالامت روان ساالمندان شاهر تهران، بيشاترين براسااس يافته 

هاي فراغتي مي(. مشاارکت در فعاليت13۹۷فعاليت فراغتي در بين ساالمندان، تماشااي تلويزيون بود )حسايني زارع و همکاران،  

هاي فراغتي با کاهش احتمال  واند ساالامت روان در افراد سااالمند را بهبود ببخشااد. مطالعات نشااان داد مشااارکت در فعاليتت

هاي خاب مانند رفتن به ساينما خواندن روزانه افساردگي در افراد مسان همراه اسات. برخي از مطالعات روابط مثبت سارگرمي

 همان(.اند )مطالعه و غيره را در وضعيت سلامت روان بين افراد سال خورده گزارش کرده

دهد. نتايج نشان ها را در سالمندان کاهش ميبه گفته محققان، برخورداري از يک شبکه قوي و غني اجتماعي خطر بروز بيماري

هاي متفاوت باعث هاي اجتماعي و سابک زندگي ساالمندان در کشورهاي متفاوت و فرهنگدهند که عوامل فرهنگي، سايساتممي

(. در 138۷شده که ويژگي هاي منحصر به فردي در ميزان رضايت از کيفيت زندگي و سالم بودن سالمندان داشته باشد )مدال، 

بساياري از کشاورها طراحي و ايجاد اجتماعات دوساتدار ساالمند و بهساازي شاهرها بر طبق موازين و اساتانداردهاي تعريف شاده 

 (.13۹5هاي اخير مدنظر بوده است )صداقتي و اماني، ها در سالآن

( به 13۹5آوري در سااالمند مبتلا به بيماري مزمن، ايزدي اونجي و همکاران)همينطور در پژوهشااي با عنوان تبيين ساااختار تاب

اند. از جملاه اينکاه در دوره ساااالمنادي، افزايش احتماال ابتلا به يک يا چناد بيمااري مزمن چناد مورد حائز اهميات اشااااره کرده

مدت همراه با نوساان علائم و پيامدهاي نامعلوم اسات. همچنين وجود دارد: شارايطي که مشاخصاه آن پيشارفت کند و طولاني

شاود؛ به همين دليل در هاي متعدد ناشاي از وقوع همزمان دو يا چند بيماري مزمن بيشاتر مياحتمال مواجه شادن با ناخوشاي

 يافته است. هاي مزمن و پيامدهاي ناشي از آن افزايش هاي اخير افزايش توجه به بيماريسال

آوري با اضااطراب مرد در هاي دلبسااتگي به خدا و تاب( در پژوهشااي ديگر با عنوان رابطه ساابک13۹6بيطرفان و همکاران)

ها اينگونه نوشاتند: آنچه که دانش امروزي به آن توجه ساالمندان، اين موضاوع را از ديدگاه ديگري مورد بررساي قرار دادند. آن

کند که ساال هاي اضاافي عمر انساان در نهايت کند تنها طولاني کردن دوران زندگي نيسات؛ بلکه به اين نکته نيز توجه ميمي

ساالمندان بعد رواني اسات که نيازمند توجه هاي مهم سالامت آرامش و سالامتي جسامي و رواني ساپري شاود. يکي از حوزه

 خاب و پيشگيري از اختلالاتي نظير اضطراب در آنان است.
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پژوهشاي با عنوان مشاارکت اوقات فراغت 1۹گيري کوويد( ، در زمان همه 2022)  1در حوزه تحقيقات خارجي،  شان و همکاران

تأثير   1۹گيري کوويد  و ارتباط آن با سااالامت روان و رفاه در بزرگساااالان ايالات متحده انجام دادند. همه   1۹در طول کوويد  

زيادي بر جواما در ساراسار جهان داشاته اسات و باعث ايجاد اختلالات اسااساي در زندگي روزمره مردم، اقدامات محدود کننده 

بهداشاات عمومي براي مهار گسااترش اين ويروس، مانند فاصااله گذاري اجتماعي و دسااتورات در خانه ماندن، نه تنها خطر  

 اي را نيز ايجاد کرد.سابقه هاي بيد، بلکه محدوديتسلامت رواني را افزايش دا

  8۹تا   80ساال  با ساالمندان    6۹-60سالامت روان ساالمندان در طيف ساني  در پژوهش خود دريافتند که 2(2022چانگ و کيم )

( از نظر انزواي اجتماعي و تنهايي در معرض خطر بيشاتري قرار دارند. 80-8۹سااله متفاوت اسات؛ به خصاوب که افراد مسان )

( بر اين باورند که جامعه معاصااار براي پاساااخگويي به نيازهاي علم و فناوري که عمدتاً بر افزايش 2020پيتيلين و همکاران )

هاي اجتماعي با هدف هاي عمومي و برنامه گذارد، به چالش کشايده شده است، که در نهايت نيازمند سياستطول عمر تأثير مي

 کيفيت زندگي، از جمله اوقات فراغت براي سالمندان است.

تجربه کرد که براي آن   "پيري ساالم"توان به عنوان اند که دوره اواخر بزرگساالي را مينيز اظهار داشاته   3(2005پيل و همکاران )

 رفتارهاي مرتبط با سلامت ضروري است.

 

 پژوهش  روش
به صااورت کمي اساات.   "تحليلي -توصاايفي  "پژوهش حاضاار از نظر هدف  کاربرديس و از نظر شاايوه ي گردآوري اطلاعات،

  "گيري در دساترس نمونه "گيري، از روش دهند. به منظور نمونه  جامعه آماري اين تحقيق را ساالمندان شاهر تهران تشاکيل مي

 نفر تعيين شد. 356تعداد نمونه موردنظر با توجه به فرمول کوکران استفاده شد و 

ها پرداخته شاد. پرساشانامه  هاي کمي )پرساشانامه( و انتخاب نمونه، به گردآوري و تحليل دادهپس از تدوين ابزار گردآوري داده

شاناساي بوده و پرساشانامه دوم شاامل ساوالات اول شاامل چند بعد اعم از روانشاناختي، آموزشاي، آرامش، فيزيولوژيک و زيبايي

، وضعيت تاهل، تحصيلات و درآمد سن، دهندگان در خصوب جنسيتپاسخاز شناختي  تاب آوري. در بخش سوالات جمعيت

پايايي پرساشانامه نيز با و آزمون همبساتگي اساتفاده شاد.    SPSSبه منظور تجزيه و تحليل داده ها از نرم افزار  .  پرسايده شاد

 استفاده از محاسبه ضريب آلفاي کرونباخ مورد بررسي قرار گرفت. 

تن از خبرگان قرار گرفته و نقطه نظرات   4سااازي و بررسااي روايي محتوايي، در اختيار پرسااشاانامه هاي موردنظر جهت بومي

 اطلاعات مربوط به اين خبرگان ارائه شده است.  1ايشان منعکس شد. در جدول 

 

 . مشخصات جمعیت شناختی خبرگان1جدول 

 سابقه  تخص  تحصيلات  جنسيت

 
1 Shen et al. 
2 Chang and Kim 
3 Peel et al.  
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 سال 20 طب سالمندي PHD مرد

 سال 15 جامعه شناسي دکتري مرد

 سال 11 گردشگري دکتري زن

 سال 8 مطالعات فرهنگي دکتري مرد

 

 

 های پژوهش:تجزیه و تحلیل و یافته

 توصیفیآمار 

 شناختی پاسخگویان: های جمعیتویژگی

 از نظر مطالعه  مورد جامعه  آماري هاينمونه  فراواني توزيا چگونگي بررساااي به  آماري تحليل و تجزيه  از بخش اين در

 سن، تحصيلات و غيره پرداخته شده است. نتايج عبارتند از: جنسيت، چون متليرهايي

 باشند. درصد از پاسخ دهندگان مرد مي  ۹/41دهندگان زن و درصد از پاسخ 1/58

 باشند. درصد فوت همسر/ طلا  مي 5/18درصد از پاسخ دهندگان متاهل و  2/۷4دهندگان مجرد و  درصد از پاسخ 3/۷

 درصد افراد فاقد فرزند هستند. 3/14درصد افراد داراي فرزند و  ۷/85

باشاد. اين گروه از افراد با ساال مي  ۷0تا   60در بين اعضااي نمونه بالاترين فراواني مربوط به اعضاايي اسات که سان آنان بين 

سااال نيز با   ۹0اند و گروه افراد بالاي درصااد از حجم کل نمونه را به خود اختصاااب داده  ۹/۷1نفر در مجموع    356فراواني  

 باشد.ها کمترين ميدرصد از کل نمونه، نسبت به ساير گروه 8/0نفر و  3فراواني 

درصاد  4/3دهندگان را به خود اختصااب داده اسات و همچنين دکتري با  درصاد بيشاترين ساهم پاساخ  43مقطا زيرديپلم با  

 کمترين سهم پاسخ دهندگان را داراست.

 دهند.درصد افراد را تشکيل مي 1/30درصد و افراد فاقد درآمد شخصي  ۹/6۹افراد داراي درآمد شخصي 

 

 آمار توصیفی سوالات رضایت از اوقات فراغت

دهد. اين جدول شااامل  آمار توصاايفي مربوط به سااوالات رضااايت از اوقات فراغت به تفکيک ابعاد آن را نمايش مي  2جدول  

هاي تعداد نمونه، کمترين و بيشااترين مقدار، ميانگين نمرات و انحراف معيار نمرات مي باشااد که در سااتون هاي شاااخ 

 جداگانه ارائه شده است.

 

 توصیفی سوالات رضایت از اوقات فراغت سالمندان . آمار 2جدول 
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 انحراف معیار  میانگین  بیشترین  کمترین  تعداد کد سوال  شماره سوال  ابعاد

تي
اخ
شن
وان
د ر
بع

 

1 q1 356 1.00 5.00 3.9663 .89379 

2 q2 356 1.00 5.00 3.8006 .88626 

3 q3 356 2.00 5.00 3.9017 .92776 

4 q4 356 2.00 5.00 3.9045 .90188 

5 q5 356 1.00 5.00 3.7388 1.10912 

6 q6 356 1.00 5.00 3.8090 1.04681 

۷ q7 356 1.00 5.00 3.0393 1.02840 

8 q8 356 1.00 5.00 3.8006 .94770 

 

شي 
وز
 آم
عد
ب

 

۹ q9 356 1.00 5.00 3.5899 1.10329 

10 q10 356 1.00 5.00 3.3624 1.13119 

11 q11 356 1.00 5.00 3.5618 1.07682 

12 q12 356 1.00 5.00 3.5730 1.00576 

13 q13 356 1.00 5.00 3.6264 .95727 

14 q14 356 1.00 5.00 3.5815 1.03548 

15 
 

q15 356 1.00 5.00 3.6180 1.10319 

عي 
ما
جت
د ا
بع

 

16 q16 356 1.00 5.00 3.5871 1.09840 

1۷ q17 356 1.00 5.00 3.7837 1.03236 

18 q18 356 1.00 5.00 3.6489 1.13969 

1۹ q19 356 1.00 5.00 3.6404 1.02912 

20 q20 356 1.00 5.00 3.3287 1.17551 

21 q21 356 1.00 5.00 4.1320 .87981 

22 q22 356 2.00 5.00 3.7669 .87798 

ش 
رام
د آ
بع

 

23 q23 356 1.00 5.00 3.9831 .87194 

24 q24 356 1.00 5.00 3.8034 .87571 
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ک 
وژي
يول
فيز
د 
بع

 

25 q25 356 1.00 5.00 3.2809 1.13573 

26 q26 353 1.00 5.00 3.6346 1.15288 

2۷ q27 356 1.00 5.00 4.0421 .85969 

تي 
اخ
شن
ي 
باي
 زي
عد
ب

 

28 q28 353 1.00 5.00 3.5127 .89854 

2۹ q29 356 1.00 5.00 3.7640 .83274 

30 q30 356 1.00 5.00 3.4803 .95366 

 

 آمار توصیفی سوالات تاب آوری سالمندان 

هاي تعداد دهد. اين جدول شاامل شااخ آوري ساالمندان را نمايش ميآمار توصايفي مربوط به ساوالات متلير تاب  3جدول  

 هاي جداگانه ارائه شده است.در ستونباشد که نمونه، کمترين و بيشترين مقدار، ميانگين نمرات و انحراف معيار نمرات مي

 

 . آمار توصیفی سوالات تاب آوری سالمندان3جدول 

 انحراف معیار  میانگین  بیشترین  کمترین  تعداد کد سوال  شماره سوال  متغیر 

دان
لمن
سا
ي 
ور
ب آ

تا
 

31 q31 356 1.00 5.00 4.0562 .92975 

32 q32 356 1.00 5.00 3.4888 .84746 

33 q33 356 1.00 5.00 2.9551 1.20712 

34 q34 356 1.00 5.00 3.1348 1.14268 

35 q35 356 1.00 5.00 3.5843 .98220 

36 q36 356 1.00 5.00 4.0365 .97940 

3۷ q37 356 1.00 5.00 3.6264 1.01442 

38 q38 356 1.00 5.00 3.3736 1.08681 

3۹ q39 356 1.00 5.00 3.1713 .95320 

40 q40 356 1.00 5.00 3.6685 1.02763 

41 q41 356 1.00 5.00 3.5421 .98491 

42 q42 356 1.00 5.00 3.3230 1.05863 

43 q43 356 1.00 5.00 3.2360 .95855 

44 q44 356 1.00 5.00 3.4551 1.13371 

45 q45 356 1.00 5.00 3.6152 1.09837 

46 q46 356 1.00 5.00 3.1348 1.11523 

4۷ q47 356 1.00 5.00 3.5309 1.06235 
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 آمار توصیفی ابعاد رضایت از اوقات فراغت

هاي تعداد نمونه، دهد. اين جدول شاامل شااخ آمار توصايفي مربوط به ابعاد رضاايت از اوقات فراغت را نمايش مي  4جدول  

هاي جداگانه ارائه شاده اسات. همانطور باشاد که در ساتوننمرات ميکمترين و بيشاترين مقدار، ميانگين نمرات و انحراف معيار 

مي باشاد و   8۹/3شاود از نظر شااخ  ميانگين، بيشاترين مقدار مربوط به بعد آرامش هسات که داراي ميانگين که مشااهده مي

 باشد.مي 55/3کمترين ميانگين مربوط به بعد آموزشي است که داراي ميانگين 

 

 توصیفی سوالات رضایت از اوقات فراغت سالمندان . آمار 4جدول 

 انحراف معیار  میانگین بیشترین  کمترین  تعداد ابعاد 

 67831. 3.7451 5.00 1.63 356 بعد روانشناختي 

 86037. 3.5590 5.00 1.43 356 بعد آموزشي 

 78266. 3.6982 5.00 1.57 356 بعد اجتماعي 

 80656. 3.8933 5.00 2.00 356 بعد آرامش 

 86050. 3.6493 5.00 1.33 356 بعد فيزيولوژيک 

 73631. 3.5885 5.00 1.00 356 بعد زيبايي شناختي 

 

 آمار توصیفی متغیرهای تحقیق

هاي تعداد نمونه، کمترين و دهد. اين جدول شااامل شاااخ آمار توصاايفي مربوط به متليرهاي تحقيق را نمايش مي  5جدول  

هاي جداگانه ارائه شده است. از نظر ميانگين متلير باشد که در ستونميانگين نمرات و انحراف معيار نمرات ميبيشترين مقدار، 

مي   48/3آوري سااالمندان برابر با  بوده و مقدار ميانگين مربوط به تاب  6۷/3رضااايت از اوقات فراغت داراي ميانگين برابر با 

 باشد.

 . آمار توصیفی متغیرهای تحقیق 5جدول 

 انحراف معیار  میانگین بیشترین  کمترین  تعداد ابعاد 

 63871. 3.6752 4.97 1.80 356 رضايت از اوقات فراغت 

 74879. 3.4626 4.75 1.19 356 تاب آوري سالمندان 

 

 

 آمار استنباطی:
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هاي تحقيق پرداخته مي فرضيه هاي آماري براي بررسي  وري شده به آزمونآهاي جماپس از اتمام تجزيه و تحليل توصيفي داده

ها اطمينان حاصاال کرد. براي هاي تحقيق، بايد از نرمال بودن توزيا دادهشااود. در ابتدا و پيش از پرداختن به آزمون فرضاايه 

نتايج اين   6هاي تحقيق از آزمون کولموگروف اساميرنوف اساتفاده  شاده اسات. جدول  بررساي بررساي نرمال بودن توزيا داده

اسااات و ساااط    -۹6/1و    +  ۹6/1بين   Zدهد. با توجه به نتايج تحقيق که آماره آزمون را براي متليرهاي تحقيق نشاااان مي

 است؛ در نتيجه در هر دو متلير توزيا داده ها نرمال است. 05/0معناداري بيش از 

 

 . آزمون کولموگروف اسمیرنوف جهت بررسی نرمال بودن متغیرهای تحقیق6جدول 

 تاب آوری سالمندان رضایت سالمندان از اوقات فراغت  

 365 365 تعداد 

 46/3 6۷/3 ميانگين 

 ۷48/0 638/0 انحراف معيار 

 Z 0۷1/0 08۷/0مقدار آماره  

 062/0 253/0 سط  معناداري 

 نرمال است  نرمال است  نتيجه 

 

 بررسی فرضیه های تحقیق

 شود.ها پرداخته ميباشد که در ادامه به بررسي هر يک از اين فرضيه فرضيه فرعي مي 6اين تحقيق شامل يک فرضيه اصلي و 

 آوري سالمندان شهر تهران، رابطه معنادار وجود دارد.فرضيه اصلي تحقيق: بين رضايت از  اوقات فراغت و تاب

آوري ساالمندان شاهر تهران از براي بررساي فرضايه اصالي تحقيق مبني بر بررساي ارتباط بين رضاايت از اوقات فراغت و تاب

گردد، با نشاان داده شاده اسات. همانطور که مشااهده مي  ۷آزمون همبساتگي پيرساون اساتفاده شاده اسات که نتايج آن در جدول  

باشاد، بنابراين اين فرضايه در ساط  اطمينان مي  01/0توجه به اينکه ساط  معناداري بدسات آمده براي اين فرضايه کوچک تر از 

باشاد که عدد بسايار مي  ۷21/0د. همچنين ضاريب همبساتگي بدسات آمده براي اين فرضايه  يرگدرصاد مورد تاييد قرار مي  ۹۹

آوري سااالمندان ارتباط تاب توان گفت که رضااايت از اوقات فراغت ودرصااد مي  ۹۹بالايي اساات. بنابراين در سااط  اطمينان  

 بسيار قوي با يکديگر دارند.

 

 

 . فرضیه اصلی تحقیق7جدول 

 وضعیت  سطح معناداری  ضریب همبستگی  تعداد نمونه فرضیه
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ارتباط رضايت از اوقات فراغت و تاب  

 آوري سالمندان 
 تاييد 000/0 ۷21/0 356

 

 بررسی فرضیه های فرعی تحقیق

هاي فرعي تحقيق به بررسااي ارتباط ابعاد رضااايت از اوقات فراغت شااامل بعد روانشااناختي، بعد آموزشااي، بعد در فرضاايه 

شاااود. آوري ساااالمندان شاااهر تهران پرداخته ميشاااناختي با متلير تاباجتماعي، بعد آرامش، بعد فيزيولوژيکي و بعد زيبايي

 هاي فرعي به شرل زير هستند:فرضيه 

 آوري سالمندان شهر تهران رابطه معنادار وجود دارد.بين بعد روانشناختي رضايت از اوقات فراغت و تاب -1

 آوري سالمندان شهر تهران رابطه معنادار وجود دارد.آموزشي رضايت از اوقات فراغت و تاببين بعد  -2

 آوري سالمندان شهر تهران رابطه معنادار وجود دارد.بين بعد اجتماعي رضايت از اوقات فراغت و تاب -3

 آوري سالمندان شهر تهران رابطه معنادار وجود دارد.بين بعد آرامش رضايت از اوقات فراغت و تاب -4

 آوري سالمندان شهر تهران رابطه معنادار وجود دارد.بين بعد فيزيولوژيک رضايت از اوقات فراغت و تاب -5

 آوري سالمندان شهر تهران رابطه معنادار وجود دارد.بين بعد زيبايي شناختي رضايت از اوقات فراغت و تاب -6

ها نشاان داده نتايج اين فرضايه   8هاي فرعي از آزمون همبساتگي پيرساون اساتفاده شاده اسات که در جدول براي بررساي فرضايه 

  01/0ها که کوچکتر از گردد با توجه به ساط  معناداري بدسات آمده براي کليه فرضايه شاده اسات. همانطور که مشااهده مي

درصاد مورد تاييد قرار گرفتند. با توجه به ضاريب همبساتگي بدسات آمده،   ۹۹هاي فرعي در ساط  اطمينان  هساتند، همه فرضايه 

آوري ساالمندان شاهر تهران دارند. به دهد که هر يک از ابعاد رضاايت از اوقات فراغت همبساتگي متفاوتي با تابنتايج نشاان مي

(،  663/0(، بعد فيزيولوژيکي )668/0(، بعد زيبايي شاناختي )68/0طوري که به ترتيب شادت ضاريب همبساتگي، بعد آموزشاي )

آوري (  بيشااترين ميزان همبسااتگي را با متلير تاب461/0( و بعد آرامش )468/0(، بعد اجتماعي )5۹3/0بعد روانشااناختي )

 سالمندان در بين سالمندان شهر تهران دارند.

 

 . بررسی فرضیه های فرعی تحقیق 8جدول 

 بعد زيبايي شناختي  بعد فيزيولوژيکي  بعد آرامش  بعد اجتماعي  بعد آموزشي  بعد روانشناختي فرضيه 

 356 356 356 356 356 356 تعداد نمونه 

 668/0 663/0 461/0 468/0 680/0 5۹3/0 ضريب همبستگي 

 00/0 00/0 00/0 00/0 00/0 00/0 سط  معناداري 

 تاييد تاييد تاييد تاييد تاييد تاييد وضعيت فرضيه 

 

آوري ساااالمندان از مدل آماري تبيين تاببراي مشاااخ  کردن نقش و اهميت هر يک از ابعاد رضاااايت از اوقات فراغت در 

( نشاان داده شاده اسات. ضاريب همبساتگي 15-4( و )14-4رگرسايون چندگانه اساتفاده شاده اسات. نتايج اين تحليل در جداول )
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ضاريب همبساتگي   ۹ضاريب همبساتگي کل متليرها با متلير وابساته اسات. در جدول   Rباشاد و مي  rهر متلير با متلير وابساته 

نشانگر  2Rبدست آمد که ضريب بسيار بالايي است. همچنين   ۷60/0آوري سالمندان  کل ابعاد رضايت از اوقات فراغت با تاب

گويند. براي تعيين تاثير هر يک واريانس تبيين شاده به وسايله مجموعه متليرها بر متلير وابساته اسات که به آن ضاريب تعيين مي

عنوان متليرهاي هاي رضاايت از اوقات فراغت به ساالمندان، مولفه  آوريهاي رضاايت از اوقات فراغت بر واريانس تاباز مولفه 

ايج  شاود. براسااس نتعنوان متلير ملاك )وابساته( در معادله رگرسايون تحليل ميبين )مساتقل( و تاب اوري ساالمندان به پيش

سالمندان از طريق  آوريدرصد واريانس مربوط به تاب  ۷/5۷( و P<0/05معنادار است )  آمدهبدسات   Fتحليل واريانس مقدار 

اسات،   ۷60/0(. از طرفي مقدار همبساتي متليرها که برابر با  2R 0/577 =شاود )هاي رضاايت از اوقات فراغت تبيين ميمولفه 

 بيني استفاده نمود. توان براي پيشدهد که از مدل رگرسيون خطي مذکور به خوبي مينشان مي

 

 آوری سالمندان . خلاصه مدل رگرسیون و تحلیل واریانس ابعاد رضایت از اوقات فراغت بر تاب9جدول 

 F P R 2R شناسه 

 5۷۷/0 ۷60/0 000/0 43/۷۹ رگرسيون

 

دار اسات. اين مطلب گوياي آن اسات که حداقل يکي از بدسات آمده کاملا معني Fهمانطور که مشاخ  اسات    10در جدول 

آوري ساالمندان موثر اسات. لذا بايد تک تک ابعاد را با اساتفاده از مدل بيني تابهاي رضاايت از اوقات فراغت در پيشمولفه 

آوري ساالمندان را نشاان ( ضارايب رگرسايوني جزئي متليرهاي موثر بر تاب15-4رگرسايوني مورد بررساي قرار داد. جدول )

،   T= 5/809هاي بعد آموزشاااي )دهد که مولفه دهد ضااارايب رگرسااايوني مربوط به شاااش مولفه پيش بين نشاااان ميمي

Sig<0/05( بعد فيزيولوژيکي ،)T= 3/049   ،Sig<0/05( و بعد زيبايي شاااناختي )T= 5/193   ،Sig<0/05توانند ( مي

هاي آموزشاي، ساالمندان را به صاورت معنادار تبيين کنند. اين به معناي آن اسات که افزايش ساط  مولفه آوري واريانس تاب

هاي  روانشااناختي، شااناختي موجب افزايش سااط  تاب آوري سااالمندان مي شااود. در حالي که مولفه فيزيولوژيکي و زيبايي

دهند. در نهايت از بين ابعاد آوري ساااالمندان شاااهر تهران نشاااان نميبيني تاباجتماعي و آرامش رابطه معناداري را در پيش

آوري ساالمندان شاهر تهران بين قوي براي تابشرضاايت از اوقات فراغت، بعد آموزشاي به دليل داشاتن ضاريب بتاي بزرگتر، پي

 شناخته شد.

 

 آوری سالمندان های رضایت از اوقات فراغت بر تابهای آماری رگرسیون مولفه. مدل رگرسیون و شناسه10جدول 

 شناسه 

 متليرهاي پيش بين

 متلير ملاك

 تاب آوري سالمندان
β T Sig 
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 161/0 405/1 0۷5/0  بعد روانشناختي

 000/0 80۹/5 328/0  بعد آموزشي

 611/0 - 510/0 - 023/0  بعد اجتماعي 

 6۹4/0 3۹3/0 018/0  بعد آرامش 

 002/0 04۹/3 185/0  بعد فيزيولوژيکي 

 000/0 1۹3/5 284/0  زيبايي شناختي بعد 

 

 یر یگجهینت
هاي آتي، بررسي ابعاد مختلف  با توجه به نقش و جايگاه سالمندان در کشور و همينطور جمعيت رو به افزايش اين قشر در سال

اهميت بحث فراغت توان ديد هاي اين پژوهش آنچه به وضاول مياي برخوردار اسات. در يافته زندگي اين افراد از اهميت ويژه

هاي زندگي اساات. هدف اصاالي اين پژوهش بررسااي آوري در مواجه با چالشدر ميان قشاار سااالمندان به جهت افزايش تاب

آوري سالمندان بود که اين ارتباط مورد تاييد قرار گرفت؛ بدين معني که افزايش رضايت رابطه رضايت از اوقات فراغت و تاب

شااود. افراد عموما در دو بازه سااني هاي فراغتي موجب افزايش تاب آوري سااالمندان و بالعکس مياز اوقات فراغت و فعاليت

بيشاااترين زمان فراغت را دارند؛ اول قبل از ورود به بازار کار دوم بعد از دوران بازنشاااساااتگي. بازه اول را گروه نوجوانان و 

ساال به بالا)ساالمندان(   60در اين پژوهش گروه هدف افراد ه  دهند کجوانان و بازه دوم را ميانساالان و ساالمندان تشاکيل مي

ها، تعدادي از آن بودند. آنچه از نتايج اين پژوهش پيداسات، ساالمندان فضاا و شارايط محدودي براي گذران فراغت خود دارند.

روي، پرداختن به امورات روزمره همچون خريد مايحتاج منزل، رفتن به مساجد و شرکت در جلسات مذهبي، فراغت را با پياده

رفتن به فضاااي ساابز نزديک محل سااکونت، انجام امور داوطلبانه در خيريه ها و تعدادي هم با  نگه داري از نوه ها و در کنار 

 رانند.گذفرزندان خود مي

دهد با توجه به نتايج اين پژوهش، از بين ابعاد اوقات فراغت، بعد آموزش بيشااترين ضااريب همبسااتگي را دارد که نشااان مي

پردازند: به عنوان مثال شارکت  دانند و در زمان فراغتشاان بيشاتر به جنبه فراگيري ميساالمندان فراغت را زماني براي آموزش مي

همچنين ابعاد زيبايي شاناختي براي آنها در اولويت دوم قرار گرفته اسات. بدين معنا که  ها.در جلساات مذهبي و سااير فعاليت

دانند که از نظر زيبايي بصاري غني باشاند. همانگونه که وقتي فراغت را بيشاتر رفتن به طبيعت، سافر، بوساتان و يا مکان هايي مي

صااول معتدل و گرم سااال به تفريحاتي چون رفتن به طبيعت، يابيم که اکثرا در فکنيم درميبه مدل فراغتي اين نساال توجه مي

هاي خانوادگي در اولويت گذران سااعات فراغت بوده که همان بعد پرداختند و در فصاول سارد دورهميپيک نيک و غيره مي

 دهد.اجتماعي را پوشش مي

هاي گساترده و کارهاي گروهي و مشاارکتي  ترها، زندگي در خانوادهتجربه زيساته اين افراد با هم بودن، مشاورت کردن با بزرد

را ارزش تلقي کرده و موجب افزايش حس آرامش و تاب آوري در ناملايمات زندگي بوده اسات. از اين رو با توجه به اشااره 
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توان به بعد روانشااناختي و هاي گسااترده و پرتعداد بوده، ميها و زندگي در خانوادهشااان که همانا دورهميبه الگوي فراغتي

 آرامش اوقات فراغت اشاره کرد که تاثير زيادي بر تاب آوري اين افراد داشته است.

آوري سااالمندان در آن بساايار هايي که تاببا افزايش ساان، کاهش قواي جسااماني امري اساات اجتناب ناپذير. از جمله چالش

دخيل است همين دردهاي جسماني يا زوال نيروي جواني است که بعد فيزيولوژيک از جمله ابعادي بوده که ضريب همبستگي  

هاي روزانه اطراف منزل و يا ورزش هايي رويها داشاته اسات. رفتن به بوساتان ها و فضااي سابز، پيادهنسابتا بالايي نيز در يافته 

دهند، برايشاان هم جنبه فراغتي و سارگرمي و هم جنبه ارتقاء ساط  که ساالمندان به توصايه پزشاک خود در طول روز انجام مي

 کند.ن تاييد ميسلامتي را دارد. يافته هاي پژوهش ارتباط مثبت اين بعد را با تاب آوري سالمندا

 

 ها:پیشنهادات مبتنی بر یافته

ريزي در کند، اهميت برنامه آوري ساااالمندان را تاييد ميهاي اين پژوهش که ارتباط مثبت اوقات فراغت و تاببا توجه به يافته 

همين هاي آينده با افزايش تعداد اين قشار رو به رو اسات. بر اين حوزه براي اين افراد بسايار بالا اسات؛ چرا که ايران در ساال

 گردد:اساس پيشنهادات زير ارائه مي

هاي رفاهي از جمله خوراك، پوشااك، مساکن و دساترساي به درمان هاي تامين معاش اين قشار براي دساتيابي به حداقل •

 مورد نياز

 ايجاد و گسترش فضاهاي سبز و مناسب استفاده سالمندان از نظر فضاسازي و دسترسي. •

اندازي خطوط حمل و نقل مناسااب اين افراد براي جابجايي در سااط  شااهر و يا مراجعه به مراکز درماني و ساااير  راه •

 ها. مکان

هاي تفريحي. مانند شارکت در جشانواره غذاهاي ايجاد فضااي تعامل اين نسال با نسال جديد در فضااهاي فرهنگي و برنامه  •

 محلي 

 هاي محله هاي خرد و کلان. مانند کارگروه مشورتي در شوراياريگيرياستفاده از تجربيات اين افراد در تصميم •

هاي سايار براي اقدامات پيشاگيرانه از جمله پيشاگيري از افساردگي اين حضاور تيم روانشاناساي در ساراهاي محله و تيم •

 قشر.

داري از ساالمندان و يا همراهي ايشاان براي تفري  و يا گشات در شاهر و اساتفاده از نيروهاي داوطلب جوان جهت نگه  •

 رفتن به اماکن تفريحي

 اندازي تورهاي سياحتي و زيارتي مناسب با شرايط جسمي و مالي اين افرادراه •

 هاي تلويزيوني و راديويي جهت آگاهي بخشي و يا سرگرميتهيه برنامه  •

 

 های آتی:های پژوهش و پیشنهاد برای پژوهشمحدودیت
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براي توزيا پرساشانامه و اخذ پاساخ از ساالمندان وجود هايي که اساتفاده از روش کمي در پژوهش حاضار، به دليل محدوديت

تر ابعاد موضااوع، به پژوهشااگران آتي دارد، ممکن اساات بر نتايج نهايي تاثيرگذار باشااد. از سااوي ديگر، براي شااناخت عميق

 هاي کيفي بويژه بررسي تجربه زيسته سالمندان، استفاده نمايند. شود که در تحقيقات خود از روشپيشنهاد مي

 

 منابع

وري در سالمند مبتلا  آ(. تبيين ساختار تاب13۹5ايزدي اونجي، فاطمه سادات، حسني، پرخيده؛ رخشان، مهناز و علوي مجد، حميد)

 . 325-314( ، 4)5،مجله تحقيقات کيفي در علوم سلامتبه بيماري مزمن. 

هاي پيشگيرانه  مند بر مديريت مراقبت(. مرور نظام1400) پور، سعاد، مسعودي اصل، ايروان، وحدت، شقايق  بهادر، فائزه، محفوظ

 . 5۹2-60۷(، 4) 16، سالمندسلامت سالمندان در جهان.  
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Abstract 

Nowadays, due to the increase in the elderly population in the country, the importance of paying 

attention to the needs of this group is felt more than before. Because these people have a lot of time to 

spend their free time due to their retirement and the completion of their work and activity period; Also, 

it is not hidden to anyone that the quality of life has an effect on increasing life expectancy. Therefore, 

this research aims to investigate the relationship between leisure time satisfaction and resilience of the 

elderly. The current research is applied in terms of purpose and descriptive in nature. In order to 

determine the sample size, Cochran's logical formula was used, and the sample size was approximately 

386 people. In order to test the hypotheses, according to the nature of the current research, the required 

data were collected through the questionnaire tool and in both virtual and field forms using the available 

sampling method from a sample consisting of 356 elderly people in Tehran. The research findings 

indicate that there is a very strong relationship between satisfaction with leisure time and resilience of 

the elderly. This fact indicates that as long as the respondents have suitable conditions for spending their 

free time, they experience high resilience to the same extent. Also, all the sub-hypotheses of this research 

were confirmed with high correlation coefficient; This means that the six dimensions of leisure time 

have a positive and significant relationship with resilience. 
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